
VARIETY MUSIC

木曜日 2026/10/01 金曜日 2026/10/02 土曜日 2026/10/03 日曜日 2026/10/04

2730-
2800

2730-
2800

2800-
2830

2800-
2830

2830-
0500

2830-
0500

2600-
2630

2600-
2630

2630-
2700

2630-
2700

2700-
2730

2700-
2730

2430-
2500

2430-
2500

2500-
2530

2500-
2530

2530-
2600

2530-
2600

2300-
2330

2300-
2330

2330-
2400

2330-
2400

2400-
2430

2400-
2430

2130-
2200

2130-
2200

2200-
2230

2200-
2230

2230-
2300

2230-
2300

2000-
2030

2000-
2030

2030-
2100

2030-
2100

2100-
2130

2100-
2130

20:00 I-LAND2 字幕版 #8

22:30 驚きの土曜日 バン・ジミ
ン(izna) 出演回 (#388)

24:00 ALPHA DRIVE ONE DEBUT
SHOW [THE FIRST ALARM] 字幕版

20:30 予測不家 ～廃屋再生挑戦
記～ #8

22:00 ハンサムガイズ #41

23:45 Mnetライブ【POW】 #626

24:00 M COUNTDOWN 字幕なし版

1900-
1930

1900-
1930

1930-
2000

1930-
2000

1700-
1730

1700-
1730

1730-
1800

1730-
1800

1800-
1830

1800-
1830

17:30 Mnetライブ【第5世代 K-
POPアーティスト】 #628

18:00 M COUNTDOWN 字幕版

19:00 驚きの土曜日 #424

1600-
1630

1600-
1630

1630-
1700

1630-
1700

1400-
1430

1400-
1430

1430-
1500

1430-
1500

1500-
1530

1500-
1530

15:00 STREET WORLD FIGHTER :
Directors' War 1話先行放送

16:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #18 コン・ユ 出
演回 (#82)

16:45 Artist Clip【ジョン・ヨンファ】

17:00 アンダーカバーシェフ ～
その見習い、実は料理の達人⁉～
#3

16:00 Mnetライブ【第3世代 K-
POPアーティスト】 #622

1830-
1900

1830-
1900

1230-
1300

1230-
1300

1300-
1330

1300-
1330

1330-
1400

1330-
1400

1100-
1130

1100-
1130

1130-
1200

1130-
1200

1200-
1230

1200-
1230

11:30 Mnetライブ【第2世代 K-
POPアーティスト】 #627

12:00 KCON JAPAN 2024 × M
COUNTDOWN 字幕版

13:30 Mnetライブ【ATEEZ ②】
#587

14:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#352

11:00 ご近所スターK SHOW
TREASURE 出演回 (#18)

11:45 Artist Clip【HIGHLIGHT】

12:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #53

1530-
1600

1530-
1600

12:30 驚きの土曜日 バン・ジミ
ン(izna) 出演回 (#388)

14:00 アンダーカバーシェフ ～
その見習い、実は料理の達人⁉～
#2

0930-
1000

1000-
1030

1000-
1030

1030-
1100

1030-
1100

0800-
0830

0830-
0900

0830-
0900

0900-
0930

0900-
0930

09:00 NEXZ COMEBACK SHOW
NALLINA 字幕版

10:30 Mnetライブ【aespa】
#617

26:00 KickFlip COMEBACK SHOW
My First Love Song 字幕版

27:15 TWS COMEBACK SHOW 字幕
版

28:45 Mnetライブ【PENTAGON】 #462

0500-
0530

0500-
0530

0530-
0600

0530-
0600

0600-
0630

0600-
0630

0630-
0700

0630-
0700

0700-
0730

0700-
0730

0730-
0800

0730-
0800

0800-
0830

26:00 KCON LA 2025 × M
COUNTDOWN 字幕版 #1

28:30 Music Video

05:00 ママはアイドル #8(終)

07:00 ご近所スターK シーズン3
#17

07:45 Mnetライブ【HIGHLIGHT】 #589

08:00 驚きの土曜日 #424

09:30 Artist Clip【SF9】

10:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #33

05:00 Mnetライブ【2026年上半
期 M COUNTDOWN 1位獲得 アー
ティスト】 #619

05:45 Mnetライブ【PENTAGON】 #462

06:00 ピョンピョン地球娯楽室
#8

07:45 Artist Clip【TWICEソロ】

08:00 ウェルカム トゥ 不老村
#108

23:00 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ
大作戦～ #9

23:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ
大作戦～ #10(終)

24:00 KINGDOM : LEGENDARY WAR
字幕版 #10(終)

27:15 M COUNTDOWN バックス
テージ ATEEZ 出演回 (#326)

05:00 大脱出 ４ #5

06:15 大脱出 ４ #6

07:45 Mnetライブ【SAY MY NAME】 #608

08:00 驚きの土曜日 #201

09:30 Artist Clip【ATEEZ ②】

10:00 ご近所スターK SHOW
#25(終)

10:30 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #18 コン・ユ 出
演回 (#82)

11:15 Mnetライブ【2026年上半
期 M COUNTDOWN 1位獲得 アー
ティスト】 #619

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#352

14:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #33

15:30 Mnetライブ【RIIZE】
#581

16:00 ハンサムガイズ #40

28:15 Mnetライブ【SPECIAL
STAGE】 #609

17:45 Mnetライブ【82MAJOR】 #625

18:00 NEXZ COMEBACK SHOW
NALLINA 字幕版

19:30 KickFlip COMEBACK SHOW
My First Love Song 字幕版

20:45 Artist Clip【KISS OF LIFE】

21:00 ALPHA DRIVE ONE DEBUT
SHOW [THE FIRST ALARM] 字幕版

24:00 ご飯一杯やろう チャンソ
ン(2PM) 出演回 (#4)

25:45 Mnetライブ【POW】 #626

26:00 Girls Planet 999：少女
祭典 字幕版 #11

27:45 Spaghetti, Wrapping the
Earth

20:00 My Favorite ITZY #3

21:00 KINGDOMWEEK：<NO+> 字幕
版 #1

21:30 KINGDOMWEEK：<NO+> 字幕
版 #2

22:15 ご近所スターK SHOW
TREASURE 出演回 (#18)

23:00 M COUNTDOWN バックス
テージ ATEEZ 出演回 (#326)

16:30 2024 MAMA AWARDS ベスト
パフォーマンス JAPAN CHAPTER
1

18:00 M COUNTDOWN（Live放送）
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05:00 大脱出 ４ #3

06:30 大脱出 ４ #4

08:00 驚きの土曜日 #200

09:30 Artist Clip【TWICE ②】

10:00 驚きの土曜日 #423

11:30 Mnetライブ【i-dle】
#482

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #153

0930-
1000



VARIETY MUSIC

月曜日 2026/10/05 火曜日 2026/10/06 水曜日 2026/10/07 木曜日 2026/10/08 金曜日 2026/10/09 土曜日 2026/10/10 日曜日 2026/10/11

2800-
2830

2800-
2830

2830-
0500

2830-
0500

2600-
2630

2600-
2630

2630-
2700

2630-
2700

2700-
2730

2700-
2730

26:45 KCON JAPAN 2026 × M
COUNTDOWN 字幕版 #1

28:30 Mnetライブ【第3世代 K-
POPアーティスト】 #622

28:30 Mnetライブ【i-dle】
#48228:45 Music Video28:45 Music Video28:45 Music Video

2430-
2500

2430-
2500

2500-
2530

2500-
2530

2530-
2600

2530-
2600

2300-
2330

2300-
2330

2330-
2400

2330-
2400

2400-
2430

2400-
2430

25:15 驚きの木曜日 ～ドレミカ
ラオケ～ キヤ&スイ(KiiiKiii)
ドフン&ヨンジェ(TWS) 出演回
(#3)

26:00 KCON LA 2025 × M
COUNTDOWN 字幕版 #2

28:15 スメンパ コメンタリー
#4

26:00 STREET MAN FIGHTER 字幕
版 #4

28:15 スメンパ コメンタリー
#2

28:15 スメンパ コメンタリー
#1

22:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #54

23:30 予測不家 ～廃屋再生挑戦
記～ #8

25:00 Girls Planet 999：少女
祭典 字幕版 #12(終)

28:15 Mnetライブ【2026年上半
期 M COUNTDOWN 1位獲得 アー
ティスト】 #619

2730-
2800

2730-
2800

2130-
2200

2130-
2200

2200-
2230

2200-
2230

2230-
2300

2230-
2300

2000-
2030

2000-
2030

2030-
2100

2030-
2100

2100-
2130

2100-
2130

20:00 STREET WORLD FIGHTER :
Directors' War #1

22:30 I-LAND2 字幕版 #10

24:00 M COUNTDOWN 字幕なし版

20:30 予測不家 ～廃屋再生挑戦
記～ #9

22:00 ハンサムガイズ #42

23:45 Mnetライブ【SAY MY NAME】 #608

22:30 驚きの木曜日 ～ドレミカ
ラオケ～ キヤ&スイ(KiiiKiii)
ドフン&ヨンジェ(TWS) 出演回
(#3)

24:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能人
パート #68 ヘリ(Girl's Day) 出演回
(#165)

24:30 M COUNTDOWN バックス
テージ TWICE 出演回 (#187)

25:30 Mnetライブ【RIIZE】
#581

20:45 Artist Clip【KISS OF LIFE】

21:00 アイドルドキドキクラブ
#1

1830-
1900

1830-
1900

1900-
1930

1900-
1930

1930-
2000

1930-
2000

1700-
1730

1700-
1730

1730-
1800

1730-
1800

1800-
1830

1800-
1830

18:00 M COUNTDOWN 字幕版

19:00 驚きの土曜日 #42519:00 KCON JAPAN 2026 × M
COUNTDOWN 字幕版 #1

16:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#352

18:00 ピョンピョン地球娯楽室
#9

19:45 Artist Clip【KISS OF LIFE】

20:00 鋼鉄少女団 #1

21:00 ご近所スターK シーズン3
#18

1530-
1600

1530-
1600

1600-
1630

1600-
1630

1630-
1700

1630-
1700

1400-
1430

1400-
1430

1430-
1500

1430-
1500

1500-
1530

1500-
1530

15:00 驚きの土曜日 ヤン・セ
ジョン 出演回 (#376)

16:30 LE SSERAFIM COMEBACK
SHOW : ANTIFRAGILE 字幕版

17:00 アンダーカバーシェフ ～
その見習い、実は料理の達人⁉～
#4

16:00 アイドルドキドキクラブ
#1

16:45 Mnetライブ【HIGHLIGHT】 #589

16:00 Artist Clip【Apink】

16:30 2024 MAMA AWARDS ベスト
パフォーマンス JAPAN CHAPTER
2

18:00 M COUNTDOWN（Live放送）

15:30 Mnetライブ【第5世代 K-
POPアーティスト】 #628

16:00 ウェルカム トゥ 不老村
#108

15:45 Artist Clip【HIGHLIGHT】

16:00 驚きの土曜日 #424

1230-
1300

1230-
1300

1300-
1330

1300-
1330

1330-
1400

1330-
1400

1100-
1130

1100-
1130

1130-
1200

1130-
1200

1200-
1230

1200-
1230

11:30 Artist Clip【TWICE ②】

12:00 驚きの土曜日 オン・ソン
ウ 出演回 (#14)

13:30 驚きの土曜日 パク・ウン
ビン 出演回 (#288)

11:45 Artist Clip【TWICEソロ】

12:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #54

13:30 ご近所スターK SHOW
MEOVV 出演回 (#3)

14:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#353

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #157

12:30 Mnetライブ【ATEEZ ②】
#587

13:00 チャンミン&チャンヨルの
チェ氏クルー #3

13:30 Mnetライブ【aespa】
#617

14:00 アンダーカバーシェフ ～
その見習い、実は料理の達人⁉～
#3

0930-
1000

0930-
1000

1000-
1030

1000-
1030

1030-
1100

1030-
1100

0800-
0830

0800-
0830

0830-
0900

0830-
0900

0900-
0930

0900-
0930

08:00 驚きの土曜日 #425

09:30 Mnetライブ【第5世代 K-
POPアーティスト】 #628

10:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #34

08:00 ウェルカム トゥ 不老村
#109

09:00 Mnetライブ【TWICE ②】
#588

09:30 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸
能人パート #22 チン・ギジュ 出演
回 (#97)
10:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #80 イ・ソンミン
出演回 (#178)

11:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #154 キム・ムヨ
ル 出演回 (#246)

08:00 驚きの土曜日 #205

09:45 Artist Clip【LUN8】

10:00 驚きの土曜日 #424

11:30 Artist Clip【GOT7】

0630-
0700

0630-
0700

0700-
0730

0700-
0730

0730-
0800

0730-
0800

0500-
0530

0500-
0530

0530-
0600

0530-
0600

0600-
0630

0600-
0630

05:00 鋼鉄少女団 #1

06:30 Music Video

07:00 ご近所スターK シーズン3
#18

07:30 Mnetライブ【第2世代 K-
POPアーティスト】 #627

05:00 10月 センイルアーティス
ト MV特集

06:00 ピョンピョン地球娯楽室
#9

07:45 Mnetライブ【82MAJOR】 #625

06:45 KickFlip COMEBACK SHOW
My First Love Song 字幕版

05:00 大脱出 ４ #11

06:15 大脱出 ４ #12(終)

07:45 Artist Clip【LUN8】

05:00 大脱出 ４ #9

21:45 Music Video

22:00 チャンミン&チャンヨルの
チェ氏クルー #3

25:15 ご近所スターK SHOW
TREASURE 出演回 (#18)

26:00 STREET MAN FIGHTER 字幕
版 #3

28:15 スメンパ コメンタリー
#3

28:45 Music Video

05:00 フィールドを駆けろ！熱
血少女 #1

06:30 フィールドを駆けろ！熱
血少女 #2

08:00 驚きの土曜日 #206

09:30 Artist Clip【ATEEZ ②】

10:00 驚きの土曜日 ユン・ドゥ
ジュン&イ・ギグァン&ソン・ド
ンウン(HIGHLIGHT) 出演回
(#205)

11:45 Mnetライブ【82MAJOR】 #625

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#353

14:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #34

15:30 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能人
パート #9 スングァン(SEVENTEEN) 出演
回 (#61)

16:00 ハンサムガイズ #41

17:45 Mnetライブ【POW】 #626

18:00 ILLIT : I'LL (SHOW) IT
字幕版

20:00 My Favorite ITZY #4(終)

21:00 KINGDOMWEEK：<NO+> 字幕
版 #3

21:45 KINGDOMWEEK：<NO+> 字幕
版 #4

22:30 LE SSERAFIM COMEBACK
SHOW : ANTIFRAGILE 字幕版

24:00 君の声が見える ４ TWICE
出演回 (#13)

05:00 大脱出 ４ SP

21:30 Mnetライブ【第3世代 K-
POPアーティスト】 #622

22:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#353

24:00 M COUNTDOWN 字幕版

26:00 STREET MAN FIGHTER 字幕
版 #2

17:00 10月 センイルアーティス
ト MV特集

18:00 君の声が見える ４ TWICE
出演回 (#13)

19:15 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能人
パート #9 スングァン(SEVENTEEN) 出演
回 (#61)

19:45 Artist Clip【TWICEソロ】

20:00 M COUNTDOWN バックス
テージ TWICE 出演回 (#187)

08:00 驚きの土曜日 #204

09:30 Artist Clip【TWICE ②】

10:00 予測不家 ～廃屋再生挑戦
記～ #8

11:30 Artist Clip【SF9】

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #156

12:45 Artist Clip【ジョン・ヨンファ】

13:00 ご近所スターK SHOW #4

13:45 Mnetライブ【PENTAGON】 #462

14:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #54

13:30 ご近所スターK SHOW #3

14:00 ハンサムガイズ #41

21:00 驚きの土曜日 ユン・ドゥ
ジュン&イ・ギグァン&ソン・ド
ンウン(HIGHLIGHT) 出演回
(#205)

22:45 Mnetライブ【HIGHLIGHT】 #589

23:00 アンダーカバーシェフ ～
その見習い、実は料理の達人⁉～
#3

25:00 My Favorite ITZY #3

26:00 STREET MAN FIGHTER 字幕
版 #1

17:30 Music Video

18:00 Mnetライブ【第2世代 K-
POPアーティスト】 #627

18:30 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能人
パート #68 ヘリ(Girl's Day) 出演回
(#165)

19:00 チャンミン&チャンヨルの
チェ氏クルー #3

19:30 フィールドを駆けろ！熱
血少女 ミンホ(SHINee) 出演回
(#2)

05:00 大脱出 ４ #7

06:30 大脱出 ４ #8

08:00 驚きの土曜日 #202

09:30 Artist Clip【GOT7】
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21:30 ご近所スターK SHOW
MEOVV 出演回 (#3)

13:45 Mnetライブ【PENTAGON】 #462

14:00 ご近所スターK SHOW
#25(終)

14:30 Mnetライブ【TWICE ②】
#588

15:00 ご近所スターK シーズン3
#17

15:45 Artist Clip【LUN8】

10:00 ウェルカム トゥ 不老村
#108

11:00 10月 センイルアーティス
ト MV特集

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #154

12:45 Mnetライブ【SAY MY NAME】 #608

13:00 ご近所スターK SHOW #1

06:30 大脱出 ４ #10

08:00 驚きの土曜日 #203

09:30 Artist Clip【Apink】

10:00 M COUNTDOWN 字幕版

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #155

12:45 Artist Clip【TWICEソロ】

13:00 ご近所スターK SHOW #2



VARIETY MUSIC

月曜日 2026/10/12 火曜日 2026/10/13 水曜日 2026/10/14 木曜日 2026/10/15 金曜日 2026/10/16 土曜日 2026/10/17 日曜日 2026/10/18

2730-
2800

2730-
2800

2800-
2830

2800-
2830

2830-
0500

2830-
0500

2600-
2630

2600-
2630

2630-
2700

2630-
2700

2700-
2730

2700-
2730

26:30 KCON JAPAN 2026 × M
COUNTDOWN 字幕版 #2

28:15 Mnetライブ【2026年上半
期 M COUNTDOWN 1位獲得 アー
ティスト】 #619

28:30 Mnetライブ【ATEEZ ②】
#58728:45 Mnetライブ【SAY MY NAME】 #60828:45 Music Video28:45 Music Video

2430-
2500

2430-
2500

2500-
2530

2500-
2530

2530-
2600

2530-
2600

2300-
2330

2300-
2330

2330-
2400

2330-
2400

2400-
2430

2400-
2430

23:00 I-LAND2 字幕版 #11(終)

26:00 KCON LA 2025 × M
COUNTDOWN 字幕版 #3(終)

24:00 M COUNTDOWN 字幕なし版

25:30 Mnetライブ【TWICE ②】
#588

26:00 STREET MAN FIGHTER 字幕
版 #9

26:00 STREET MAN FIGHTER 字幕
版 #8

28:00 スメンパ コメンタリー
#8

28:30 Mnetライブ【第2世代 K-
POPアーティスト】 #627

26:00 STREET MAN FIGHTER 字幕
版 #7

28:30 スメンパ コメンタリー
#7

26:00 STREET MAN FIGHTER 字幕
版 #6

28:15 スメンパ コメンタリー
#6

2130-
2200

2200-
2230

2200-
2230

2230-
2300

2230-
2300

2000-
2030

2030-
2100

2030-
2100

2100-
2130

2100-
2130

20:00 STREET WORLD FIGHTER :
Directors' War #2

2000-
2030

2130-
2200

20:30 予測不家 ～廃屋再生挑戦
記～ #10(終)

22:00 ハンサムガイズ #43

20:45 Mnetライブ【POW】 #626

21:00 アイドルドキドキクラブ
#2

21:45 驚きの木曜日 ～ドレミカ
ラオケ～ シンロン&サンウォン
(ALPHA DRIVE ONE) 出演回
(#4(終))

23:00 STREET WORLD FIGHTER :
Directors' War #1

20:45 KINGDOMWEEK：<NO+> 字幕
版 #6

21:15 BORN TO CHOOM ユンホ&
ジョンホ(ATEEZ) 出演回
(#4(終))

22:00 驚きの土曜日 サン&ウヨ
ン(ATEEZ) 出演回 (#179)

23:30 LE SSERAFIM COMEBACK
SHOW : ANTIFRAGILE 字幕版

25:00 M COUNTDOWN バックス
テージ BTS & TWICE &
SEVENTEEN 出演回 (#207)

1830-
1900

1900-
1930

1900-
1930

1930-
2000

1930-
2000

1700-
1730

1730-
1800

1730-
1800

1800-
1830

1800-
1830

1700-
1730

1830-
1900

17:00 BORN TO CHOOM ユンホ&
ジョンホ(ATEEZ) 出演回
(#4(終))

17:45 Mnetライブ【SAY MY NAME】 #608

18:00 M COUNTDOWN 字幕版

17:00 アンダーカバーシェフ ～
その見習い、実は料理の達人⁉～
#5

19:00 驚きの土曜日 #42619:00 KCON JAPAN 2026 × M
COUNTDOWN 字幕版 #2

17:45 Artist Clip【HIGHLIGHT】

18:00 ご近所スターK SHOW TWS
出演回 (#2)

18:30 Mnetライブ【第5世代 K-
POPアーティスト】 #628

18:00 シックスセンス ２ ジュ
ノ(2PM) 出演回 (#5)

19:45 Mnetライブ【PENTAGON】 #462

20:00 ガチ or ヤラセ！？ 優雅
な人生 #1 キュヒョン(SUPER
JUNIOR) 出演

1530-
1600

1600-
1630

1600-
1630

1630-
1700

1630-
1700

1400-
1430

1430-
1500

1430-
1500

1500-
1530

1500-
1530

1400-
1430

1530-
1600

15:00 ハンサムガイズ カン・フ
ン 出演回 (#29)

16:00 アイドルドキドキクラブ
#2

16:45 Mnetライブ【HIGHLIGHT】 #589

16:00 ハンサムガイズ #42

15:45 Artist Clip【ジョン・ヨンファ】

16:00 驚きの土曜日 #425

17:30 Artist Clip【GOT7】

1230-
1300

1300-
1330

1300-
1330

1330-
1400

1330-
1400

1100-
1130

1130-
1200

1130-
1200

1200-
1230

1200-
1230

1100-
1130

1230-
1300

11:30 Artist Clip【GOT7】

12:00 驚きの土曜日 カン・フン
出演回 (#346)

13:30 驚きの土曜日 カン・フン
出演回  (#371)

11:45 Artist Clip【ジョン・ヨンファ】

12:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #55

13:30 Mnetライブ【第3世代 K-
POPアーティスト】 #622

14:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#354

11:45 Artist Clip【KISS OF LIFE】

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#354

14:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #35

15:30 Mnetライブ【RIIZE】
#581

10:00 驚きの土曜日 #425

0930-
1000

1000-
1030

1000-
1030

1030-
1100

1030-
1100

0800-
0830

0830-
0900

0830-
0900

0900-
0930

0900-
0930

0800-
0830

0930-
1000

08:00 驚きの土曜日 #426

09:30 Artist Clip【SF9】

10:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #35

08:00 ウェルカム トゥ 不老村
#110

09:00 ユン・ドゥジュンのモグ
モグモッパン #1

09:30 ユン・ドゥジュンのモグ
モグモッパン #2

10:00 シックスセンス ２ ジュ
ノ(2PM) 出演回 (#5)

08:00 驚きの土曜日 #211

09:45 Mnetライブ【82MAJOR】 #625

10:00 ガチ or ヤラセ！？ 優雅
な人生 #1 キュヒョン(SUPER
JUNIOR) 出演

08:00 驚きの土曜日 #210

09:30 Artist Clip【TWICE ②】

0630-
0700

0700-
0730

0700-
0730

0730-
0800

0730-
0800

0500-
0530

0530-
0600

0530-
0600

0600-
0630

0600-
0630

0500-
0530

0630-
0700

05:00 鋼鉄少女団 #2

06:30 Music Video

07:00 ご近所スターK シーズン3
#19

07:30 Mnetライブ【aespa】
#617

05:00 KCON LA 2026 出演アー
ティスト MV特集

06:00 ピョンピョン地球娯楽室
#10

07:45 Artist Clip【TWICEソロ】

05:00 テントの外はヨーロッパ
#1

06:45 君の声が見える ４ TWICE
出演回 (#13)

05:00 フィールドを駆けろ！熱
血少女 #9

06:30 フィールドを駆けろ！熱
血少女 #10(終)

05:00 フィールドを駆けろ！熱
血少女 #7

11:30 Artist Clip【ATEEZ ②】

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #161

12:45 Artist Clip【LUN8】

13:00 ご近所スターK SHOW #9

13:30 ご近所スターK SHOW #10

14:00 アンダーカバーシェフ ～
その見習い、実は料理の達人⁉～
#4

16:00 ALPHA DRIVE ONE DEBUT
SHOW [THE FIRST ALARM] 字幕版

18:00 M COUNTDOWN（Live放送）

20:00 KINGDOMWEEK：<NO+> 字幕
版 #5

06:15 フィールドを駆けろ！熱
血少女 #8

07:45 Mnetライブ【PENTAGON】 #462

08:00 驚きの土曜日 #209

09:45 Artist Clip【TWICEソロ】

10:00 予測不家 ～廃屋再生挑戦
記～ #9

11:30 Artist Clip【Apink】

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #160

12:45 Artist Clip【HIGHLIGHT】

13:00 ご近所スターK SHOW #7

22:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #55

23:30 予測不家 ～廃屋再生挑戦
記～ #9

25:00 ILLIT : I'LL (SHOW) IT
字幕版

26:00 STREET MAN FIGHTER 字幕
版 #5

28:15 スメンパ コメンタリー
#5

16:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#353

18:00 ピョンピョン地球娯楽室
#10

19:45 Artist Clip【KISS OF LIFE】

20:00 鋼鉄少女団 #2

13:45 Mnetライブ【HIGHLIGHT】 #589

14:00 ハンサムガイズ #42

13:30 ご近所スターK SHOW #8

14:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #55

15:30 Mnetライブ【i-dle】
#482

21:45 Artist Clip【HIGHLIGHT】

22:00 ユン・ドゥジュンのモグ
モグモッパン #1

22:30 ユン・ドゥジュンのモグ
モグモッパン #2

23:00 アンダーカバーシェフ ～
その見習い、実は料理の達人⁉～
#4

21:00 ご近所スターK シーズン3
#19

22:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#354

24:00 M COUNTDOWN 字幕版

16:00 ウェルカム トゥ 不老村
#109

17:00 KCON LA 2026 出演アー
ティスト MV特集

18:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能人
パート #10 ベクヒョン(EXO) 出演回
(#61)

18:30 M COUNTDOWN バックス
テージ BTS & TWICE &
SEVENTEEN 出演回 (#207)

19:30 驚きの土曜日 サナ&モモ
(TWICE) 出演回 (#18)

21:30 ムムルレコード #1

25:00 My Favorite ITZY #4(終)

05:00 フィールドを駆けろ！熱
血少女 #3

06:30 フィールドを駆けろ！熱
血少女 #4

08:00 驚きの土曜日 #207

09:30 Mnetライブ【TWICE ②】
#588
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21:30 Mnetライブ【aespa】
#617

13:00 ご近所スターK SHOW #5

13:30 Mnetライブ【RIIZE】
#581

14:00 KCON LA 2026 出演アー
ティスト MV特集

15:00 ご近所スターK シーズン3
#18

15:30 Artist Clip【SF9】

10:00 ウェルカム トゥ 不老村
#109

11:00 アイドルドキドキクラブ
#1

11:45 Artist Clip【LUN8】

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #158

12:30 Artist Clip【ATEEZ ②】

05:00 フィールドを駆けろ！熱
血少女 #5

06:30 フィールドを駆けろ！熱
血少女 #6

08:00 驚きの土曜日 #208

09:30 Mnetライブ【ATEEZ ②】
#587

10:00 M COUNTDOWN 字幕版

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #159

13:00 ご近所スターK SHOW #6



VARIETY MUSIC

月曜日 2026/10/19 火曜日 2026/10/20 水曜日 2026/10/21 木曜日 2026/10/22 金曜日 2026/10/23 土曜日 2026/10/24 日曜日 2026/10/25

2800-
2830

2800-
2830

2830-
0500

2830-
0500

　Mnet 2026年10月編成表
   2026.8.24

2630-
2700

2630-
2700

2700-
2730

2700-
2730

2730-
2800

2730-
2800

2500-
2530

2500-
2530

2530-
2600

2530-
2600

2600-
2630

2600-
2630

2330-
2400

2330-
2400

2400-
2430

2400-
2430

2430-
2500

2430-
2500

2200-
2230

2230-
2300

2230-
2300

2300-
2330

2300-
2330

2030-
2100

2030-
2100

2100-
2130

2100-
2130

2130-
2200

2130-
2200

22:00 チャンミン&チャンヨルの
チェ氏クルー #4

22:30 Mnetライブ【第5世代 K-
POPアーティスト】 #628

23:00 STREET WORLD FIGHTER :
Directors' War #2

25:00 My Favorite ITZY #1

21:30 ムムルレコード #2 21:30 ムムルレコード #3 21:30 ムムルレコード #4

20:00 M COUNTDOWN バックス
テージ SF9 出演回 (#343)

21:00 ご近所スターK シーズン3
#20

1900-
1930

1900-
1930

1930-
2000

1930-
2000

2000-
2030

2000-
2030

1730-
1800

1730-
1800

1800-
1830

1800-
1830

1830-
1900

1830-
1900

18:00 M COUNTDOWN 字幕版

20:00 STREET WORLD FIGHTER :
Directors' War #3

22:00 ハンサムガイズ #44

21:00 アイドルドキドキクラブ
#3

21:45 Artist Clip【KISS OF LIFE】

22:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#355

18:00 驚きの土曜日 ジヒョ&ナ
ヨン&ダヒョン(TWICE) (#132)

19:30 Artist Clip【Apink】

20:00 ガチ or ヤラセ！？ 優雅
な人生 #2 キュヒョン (SUPER
JUNIOR) 出演

18:00 ピョンピョン地球娯楽室
#11

19:45 Mnetライブ【POW】 #626

2200-
2230

1600-
1630

1600-
1630

1630-
1700

1630-
1700

1700-
1730

1700-
1730

1430-
1500

1430-
1500

1500-
1530

1500-
1530

1530-
1600

1530-
1600

16:00 驚きの土曜日 ジヒョ&ナ
ヨン&ダヒョン(TWICE) (#132)

16:00 ウェルカム トゥ 不老村
#110

17:00 気分が上がるK-POP MV特
集

15:30 Artist Clip【Apink】

16:00 ハンサムガイズ #43

13:45 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #218 ユン・ギョ
ンホ 出演回 (#305)

15:30 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #67 ソ・ジソブ
出演回 (#164)

16:15 Music Video

16:30 驚きの土曜日 イ・イギョ
ン 出演回 (#93)

1300-
1330

1300-
1330

1330-
1400

1330-
1400

1400-
1430

1400-
1430

1130-
1200

1130-
1200

1200-
1230

1200-
1230

1230-
1300

1230-
1300

14:00 アンダーカバーシェフ ～
その見習い、実は料理の達人⁉～
#5

11:30 Artist Clip【ATEEZ ②】

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #165

14:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #56

15:30 Mnetライブ【aespa】
#617

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #162

12:45 Artist Clip【KISS OF LIFE】

13:00 ご近所スターK SHOW #11

13:30 ご近所スターK SHOW #12

14:00 気分が上がるK-POP MV特
集

11:45 Mnetライブ【82MAJOR】 #625

14:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #36

0730-
0800

0730-
0800

0800-
0830

0800-
0830

0830-
0900

22:30 Music Video

23:00 I-LAND 字幕版 #1

24:30 KCON JAPAN 2026 × M
COUNTDOWN 字幕版 #3(終)

26:15 Mnetライブ【SAY MY NAME】 #608

1000-
1030

1000-
1030

1030-
1100

1030-
1100

1100-
1130

1100-
1130

0830-
0900

0900-
0930

0900-
0930

0930-
1000

0930-
1000

08:00 驚きの土曜日 #215

26:00 KCON LA 2023 × M
COUNTDOWN 字幕版

07:30 Music Video

08:00 驚きの土曜日 #427

0500-
0530

0500-
0530

0530-
0600

0530-
0600

0600-
0630

0600-
0630

0630-
0700

0630-
0700

0700-
0730

0700-
0730

05:00 テントの外はヨーロッパ
#2

06:45 Music Video

07:00 KINGDOMWEEK：<NO+> 字幕
版 #1

05:00 鋼鉄少女団 #3

06:30 Mnetライブ【RIIZE】
#581

07:00 ご近所スターK シーズン3
#20

05:00 テントの外はヨーロッパ
#6

06:45 Music Video

07:00 KINGDOMWEEK：<NO+> 字幕
版 #5

07:30 Mnetライブ【i-dle】
#482

05:00 テントの外はヨーロッパ
#5

06:45 Music Video

07:00 KINGDOMWEEK：<NO+> 字幕
版 #4

07:45 Artist Clip【HIGHLIGHT】

09:30 Mnetライブ【i-dle】
#482

10:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #36

11:30 Artist Clip【SF9】

12:00 ご飯一杯やろう チュ・サ
ンウク 出演回 (#2)

14:45 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #202 チェ・デフ
ン 出演回 (#290)

28:00 M COUNTDOWN バックス
テージ SF9 出演回 (#343)

26:30 NEXZ COMEBACK SHOW
NALLINA 字幕版

14:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#355

16:00 アイドルドキドキクラブ
#3

16:45 Artist Clip【KISS OF LIFE】

17:00 アンダーカバーシェフ ～
その見習い、実は料理の達人⁉～
#6

19:00 驚きの土曜日 #427

20:30 ヘルスファーマー #1

07:45 Artist Clip【LUN8】

08:00 驚きの土曜日 #216

09:30 Mnetライブ【TWICE ②】
#588

10:00 ガチ or ヤラセ！？ 優雅
な人生 #2 キュヒョン(SUPER
JUNIOR) 出演

11:30 Mnetライブ【第2世代 K-
POPアーティスト】 #627

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#355

23:45 Artist Clip【LUN8】

24:00 M COUNTDOWN 字幕なし版

05:00 気分が上がるK-POP MV特
集

06:00 ピョンピョン地球娯楽室
#11

07:45 Mnetライブ【POW】 #626

08:00 ウェルカム トゥ 不老村
#111

09:00 ユン・ドゥジュンのモグ
モグモッパン #3

09:30 ユン・ドゥジュンのモグ
モグモッパン #4

10:00 KCON LA 2026 × M
COUNTDOWN 字幕版 #1

12:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #56

13:30 Mnetライブ【aespa】
#617

26:00 ママはアイドル #3

27:45 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #80 イ・ソンミン
出演回 (#178)

28:45 Mnetライブ【SAY MY NAME】 #608

18:00 ご近所スターK SHOW チャ
ン・ハヌム&チェ・リブ 出演回
(#23)

17:30 Mnetライブ【第3世代 K-
POPアーティスト】 #622

18:00 M COUNTDOWN（Live放送）

20:00 KCON LA 2026 × M
COUNTDOWN 字幕版 #1

22:00 KINGDOMWEEK：<NO+> 字幕
版 #7(終)

23:00 KCON LA 2023 × M
COUNTDOWN 字幕版

28:30 Mnetライブ【ATEEZ ②】
#587

26:00 ママはアイドル #4

27:45 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #154 キム・ムヨ
ル 出演回 (#246)

18:45 Mnetライブ【POW】 #626

19:00 KCON JAPAN 2026 × M
COUNTDOWN 字幕版 #3(終)

20:45 Music Video

28:15 スメンパ コメンタリー
#10(終)

05:00 テントの外はヨーロッパ
#4

06:45 Music Video

07:00 KINGDOMWEEK：<NO+> 字幕
版 #3

07:45 Artist Clip【ジョン・ヨンファ】

08:00 驚きの土曜日 #214

09:45 Artist Clip【TWICEソロ】

10:00 予測不家 ～廃屋再生挑戦
記～ #10(終)

11:30 Artist Clip【GOT7】

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #164

12:30 Mnetライブ【ATEEZ ②】
#587

13:00 ご近所スターK SHOW #14

13:45 Mnetライブ【PENTAGON】 #462

22:00 ユン・ドゥジュンのモグ
モグモッパン #3

22:30 ユン・ドゥジュンのモグ
モグモッパン #4

23:00 アンダーカバーシェフ ～
その見習い、実は料理の達人⁉～
#5

17:30 Mnetライブ【TWICE ②】
#588

18:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #175  2NE1 出演
回 (#266)

19:00 チャンミン&チャンヨルの
チェ氏クルー #4

24:00 M COUNTDOWN 字幕版

26:00 ママはアイドル #2

27:45 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸
能人パート #22 チン・ギジュ 出演
回 (#97)
28:15 ご近所スターK SHOW
TREASURE 出演回 (#18)

19:30 Artist Clip【SF9】

26:00 STREET MAN FIGHTER 字幕
版 #10(終)

28:30 スメンパ コメンタリー
#9

05:00 テントの外はヨーロッパ
#3

06:45 Music Video

07:00 KINGDOMWEEK：<NO+> 字幕
版 #2

07:45 Mnetライブ【PENTAGON】 #462

08:00 驚きの土曜日 #213

09:30 Mnetライブ【第2世代 K-
POPアーティスト】 #627

10:00 M COUNTDOWN 字幕版

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #163

12:45 Mnetライブ【HIGHLIGHT】 #589

13:00 ご近所スターK SHOW #13

13:45 Artist Clip【ジョン・ヨンファ】

14:00 ハンサムガイズ #43

16:00 驚きの土曜日 #426

20:00 鋼鉄少女団 #3

22:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #56

23:30 予測不家 ～廃屋再生挑戦
記～ #10(終)

15:00 ご近所スターK シーズン3
#19

15:30 Artist Clip【TWICE ②】

16:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#354

25:00 My Favorite ITZY #2

26:00 ママはアイドル #1

27:45 Mnetライブ【第5世代 K-
POPアーティスト】 #628

12:45 Mnetライブ【82MAJOR】 #625

13:00 チャンミン&チャンヨルの
チェ氏クルー #4

13:30 Mnetライブ【i-dle】
#482

09:30 Mnetライブ【RIIZE】
#581

10:00 驚きの土曜日 #426

08:00 驚きの土曜日 #212

09:30 Artist Clip【Apink】

10:00 ウェルカム トゥ 不老村
#110

11:00 アイドルドキドキクラブ
#2



VARIETY MUSIC

月曜日 2026/10/26 火曜日 2026/10/27 水曜日 2026/10/28 木曜日 2026/10/29 金曜日 2026/10/30 土曜日 2026/10/31

2730-
2800

2730-
2800

2800-
2830

2800-
2830

2830-
0500

2830-
0500

2600-
2630

2600-
2630

2630-
2700

2630-
2700

2700-
2730

2700-
2730

2430-
2500

2430-
2500

2500-
2530

2500-
2530

2530-
2600

2530-
2600

2300-
2330

2300-
2330

2330-
2400

2330-
2400

2400-
2430

2400-
2430

2130-
2200

2130-
2200

2200-
2230

2200-
2230

2230-
2300

2230-
2300

2000-
2030

2000-
2030

2030-
2100

2030-
2100

2100-
2130

2100-
2130

22:00 M COUNTDOWN 字幕版
ATEEZ 出演回 (#537) (韓国話数
#624 2019年6月24日(木)韓国放
送分)

24:00 驚きの土曜日 ジヒョ&ダ
ヒョン&ツウィ(TWICE) (#344)

20:00 M COUNTDOWN バックス
テージ TWICE 出演回 (#377)

21:00 ご近所スターK シーズン3
#21

20:00 ガチ or ヤラセ！？ 優雅
な人生 #3 キュヒョン(SUPER
JUNIOR) 出演

22:00 ユン・ドゥジュンのモグ
モグモッパン #5(終)

25:00 My Favorite ITZY #3

20:00 KCON LA 2026 × M
COUNTDOWN 字幕版 #2

22:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#356

21:30 ムムルレコード #5

23:30 Spaghetti, Wrapping the
Earth

1830-
1900

1830-
1900

1900-
1930

1900-
1930

1930-
2000

1930-
2000

1700-
1730

1700-
1730

1730-
1800

1730-
1800

1800-
1830

1800-
1830

17:00 アンダーカバーシェフ ～
その見習い、実は料理の達人⁉～
#7

17:45 Mnetライブ【82MAJOR】 #625

18:00 驚きの土曜日 ジヒョ&ダ
ヒョン&ツウィ(TWICE) (#344)

19:30 Mnetライブ【第3世代 K-
POPアーティスト】 #62219:45 Artist Clip【TWICEソロ】

18:00 シックスセンス ２ キー
(SHINee) 出演回 (#13)

18:00 ピョンピョン地球娯楽室
#12(終)

1530-
1600

1530-
1600

1600-
1630

1600-
1630

1630-
1700

1630-
1700

1400-
1430

1400-
1430

1430-
1500

1430-
1500

1500-
1530

1500-
1530

14:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#356

16:00 アイドルドキドキクラブ
#4

16:45 Mnetライブ【SAY MY NAME】 #608

15:30 Mnetライブ【第5世代 K-
POPアーティスト】 #628

16:00 ハンサムガイズ #44

14:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #37

14:00 2025 ベストヒット K-POP
MV特集

17:30 Artist Clip【SF9】

16:00 シックスセンス ２ キー
(SHINee) 出演回 (#13)

16:00 驚きの土曜日 #427

15:30 Artist Clip【ATEEZ ②】

16:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#355

1300-
1330

1300-
1330

1330-
1400

1330-
1400

1100-
1130

1100-
1130

1130-
1200

1130-
1200

1200-
1230

1200-
1230

12:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #57

13:30 Mnetライブ【i-dle】
#482

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#356

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #166

12:45 Artist Clip【HIGHLIGHT】

13:00 ご近所スターK SHOW #15

13:30 ご近所スターK SHOW #16

10:00 KCON LA 2026 × M
COUNTDOWN 字幕版 #2

10:00 ガチ or ヤラセ！？ 優雅
な人生 #3 キュヒョン(SUPER
JUNIOR) 出演

08:00 驚きの土曜日 #217

09:30 ユン・ドゥジュンのモグ
モグモッパン #1

10:00 ウェルカム トゥ 不老村
#111

11:00 アイドルドキドキクラブ
#3

11:45 Artist Clip【LUN8】

0500-
0530

1230-
1300

1230-
1300

0500-
0530

0530-
0600

0530-
0600

0600-
0630

0600-
0630

05:00 2025 ベストヒット K-POP
MV特集

06:00 ピョンピョン地球娯楽室
#12(終)

07:45 Artist Clip【ジョン・ヨンファ】

05:00 テントの外はヨーロッパ
#7

06:45 Music Video

07:00 KINGDOMWEEK：<NO+> 字幕
版 #6

07:30 Mnetライブ【第3世代 K-
POPアーティスト】 #622

05:00 予測不家 ～廃屋再生挑戦
記～ #3

06:30 予測不家 ～廃屋再生挑戦
記～ #4

05:00 予測不家 ～廃屋再生挑戦
記～ #1

06:15 予測不家 ～廃屋再生挑戦
記～ #2

07:45 Mnetライブ【82MAJOR】 #625

18:00 M COUNTDOWN（Live放送）

0630-
0700

0630-
0700

0700-
0730

0700-
0730

0730-
0800

0730-
0800

0930-
1000

0930-
1000

1000-
1030

1000-
1030

1030-
1100

1030-
1100

0800-
0830

0800-
0830

0830-
0900

0830-
0900

0900-
0930

0900-
0930

08:00 ウェルカム トゥ 不老村
#112

09:00 ユン・ドゥジュンのモグ
モグモッパン #5(終)

09:30 Artist Clip【Apink】

08:00 驚きの土曜日 #221

09:30 ユン・ドゥジュンのモグ
モグモッパン #5(終)

26:00 ママはアイドル #7

27:45 Music Video

25:30 Artist Clip【GOT7】

26:00 ママはアイドル #8(終)

24:00 M COUNTDOWN 字幕版

27:15 驚きの木曜日 ～ドレミカ
ラオケ～ シンロン&サンウォン
(ALPHA DRIVE ONE) 出演回
(#4(終))

28:30 Mnetライブ【RIIZE】
#581

19:00 驚きの土曜日 #428

20:30 ヘルスファーマー #2

22:00 ハンサムガイズ #45

24:00 M COUNTDOWN 字幕なし版

26:00 ON YOUR ARTIST AHOF編
字幕版

26:00 驚きの木曜日 ～ドレミカ
ラオケ～ シンロン&サンウォン
(ALPHA DRIVE ONE) 出演回
(#4(終))

27:15 BORN TO CHOOM ユンホ&
ジョンホ(ATEEZ) 出演回
(#4(終))

28:00 M COUNTDOWN バックス
テージ TWICE 出演回 (#377)

20:45 Artist Clip【HIGHLIGHT】

21:00 アイドルドキドキクラブ
#4

21:45 ON YOUR ARTIST AHOF編
字幕版

23:00 STREET WORLD FIGHTER :
Directors' War #3

25:30 Music Video

18:00 2025 MAMA AWARDS ベスト
パフォーマンス CHAPTER 1

20:00 ご近所スターK SHOW チャ
ン・ハヌム&チェ・リブ 出演回
(#24)

28:00 M COUNTDOWN バックス
テージ SF9 出演回 (#343)

28:00 M COUNTDOWN バックス
テージ BTS & TWICE &
SEVENTEEN 出演回 (#207)

08:00 驚きの土曜日 #220

09:30 ユン・ドゥジュンのモグ
モグモッパン #4

10:00 驚きの土曜日 #427

11:30 Artist Clip【ATEEZ ②】

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #169

12:45 Artist Clip【KISS OF LIFE】

13:00 ご近所スターK SHOW #19

13:45 Music Video

14:00 アンダーカバーシェフ ～
その見習い、実は料理の達人⁉～
#6

13:00 ご近所スターK SHOW #18

13:45 Music Video

14:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #57

15:30 Mnetライブ【aespa】
#617

16:00 ウェルカム トゥ 不老村
#111

17:00 2025 ベストヒット K-POP
MV特集

22:30 Mnetライブ【第2世代 K-
POPアーティスト】 #627

23:00 アンダーカバーシェフ ～
その見習い、実は料理の達人⁉～
#6

25:00 My Favorite ITZY #4(終)

21:30 ムムルレコード #6(終)

05:00 テントの外はヨーロッパ
#9(終)

06:45 Music Video

07:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #175  2NE1 出演
回 (#266)

08:00 驚きの土曜日 #219

09:30 ユン・ドゥジュンのモグ
モグモッパン #3

10:00 TWS COMEBACK SHOW 字幕
版

11:30 Artist Clip【TWICE ②】

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #168

12:30 Mnetライブ【ATEEZ ②】
#587

24:45 Music Video
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26:00 ママはアイドル #5

27:45 Music Video

28:00 M COUNTDOWN バックス
テージ ATEEZ 出演回 (#326)

05:00 テントの外はヨーロッパ
#8

06:45 Music Video

07:00 KINGDOMWEEK：<NO+> 字幕
版 #7(終)

08:00 驚きの土曜日 #218

09:30 ユン・ドゥジュンのモグ
モグモッパン #2

10:00 M COUNTDOWN 字幕版

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #167

12:45 Mnetライブ【HIGHLIGHT】 #589

13:00 ご近所スターK SHOW #17

13:30 Mnetライブ【TWICE ②】
#588

14:00 ハンサムガイズ #44

15:45 Artist Clip【ジョン・ヨンファ】

20:00 鋼鉄少女団 #4

22:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #57

15:00 ご近所スターK シーズン3
#20

28:00 M COUNTDOWN バックス
テージ TWICE 出演回 (#187)

26:00 ママはアイドル #6

27:45 Music Video


