
VARIETY MUSIC

火曜日 2026/09/01 水曜日 2026/09/02 木曜日 2026/09/03 金曜日 2026/09/04 土曜日 2026/09/05 日曜日 2026/09/06

　Mnet 2026年9月編成表
   2026.8.31

05:00 チャガネ ～辛さを追い求
める男たち～ #9(終)

06:45 Spaghetti, Wrapping the
Earth

08:00 驚きの土曜日 #177

10:00 M COUNTDOWN 字幕版

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #135

12:45 Mnetライブ【THE BOYZ】#476

13:00 私の耳にキャンディ チャ
ン・グンソク出演パート #1

1100-
1130

28:15 スメンパ コメンタリー
#1

28:45 Music Video

05:00 大脱出 ２ #1

06:30 大脱出 ２ #2

08:00 驚きの土曜日 #178

10:00 予測不家 ～廃屋再生挑戦
記～ #3

11:30 Artist Clip【ATEEZ ①】

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #136

12:45 Mnetライブ【iKON】 #530

13:00 私の耳にキャンディ チャ
ン・グンソク出演パート #2

13:45 Artist Clip【iKON】

14:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #49

15:30 Mnetライブ【TWICE ①】
#582

16:00 ウェルカム トゥ 不老村
#103

22:00 ご近所スターK SHOW #21

22:30 スーパーインターン ニッ
クン(2PM) 出演回 (#7)

23:45 M COUNTDOWN バックス
テージ 少女時代 出演回 (#257)

24:45 Wanna One COMEBACK SHOW
I Promise You 字幕版

26:00 STREET MAN FIGHTER 字幕
版 #1

18:00 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #9

18:30 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #10

19:00 M COUNTDOWN バックス
テージ KARA 出演回  (#142)

21:45 Artist Clip【Kep1er】

28:45 Artist Clip【SISTAR】

22:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#348

24:00 M COUNTDOWN 字幕版

26:00 STREET MAN FIGHTER 字幕
版 #2

28:15 スメンパ コメンタリー
#2

17:00 2023 ベストヒット K-POP
MV特集

18:00 ハンサムガイズ JIN(BTS)
出演回 (#23)

20:00 Mnetライブ【第3世代 K-
POPアーティスト】 #622

05:00 大脱出 ２ #3

06:30 大脱出 ２ #4

08:00 驚きの土曜日 #179

10:00 驚きの土曜日 #420

11:30 Artist Clip【TWICE ①】

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #137

12:45 Mnetライブ【&TEAM】#594

13:00 私の耳にキャンディ チャ
ン・グンソク出演パート #3

13:45 Artist Clip【RESCENE】

28:45 Music Video

05:00 大脱出 ２ #5

06:30 大脱出 ２ #6

08:00 驚きの土曜日 #180

10:00 ご近所スターK SHOW #21

10:30 TOMORROW X TOGETHER
COMEBACK SHOW : Thursday's
Child 字幕版

11:45 Mnetライブ【MEOVV】#624

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#348

14:00 M COUNTDOWN バックス
テージ KARA 出演回  (#142)

15:00 9月 センイルアーティス
ト MV特集

16:00 ハンサムガイズ #36

17:45 Mnetライブ【CORTIS】 #620

20:00 シックスセンス: シ
ティーツアー  ヘウォン(NMIXX)
出演回 (#5)

22:00 TOMORROW X TOGETHER
COMEBACK SHOW : Thursday's
Child 字幕版

23:15 Mnetライブ【2026年上半
期 M COUNTDOWN 1位獲得 アー
ティスト】 #619

24:00 KINGDOM : LEGENDARY WAR
字幕版 #1

25:45 Mnetライブ【NMIXX】
#532

14:00 ハンサムガイズ JIN(BTS)
出演回 (#23)

16:00 クギドンフレンズ ～アラ
フォー男女のシェアハウス～ #8

17:45 Mnetライブ【THE BOYZ】 #476

18:00 M COUNTDOWN（Live放送）

28:00 M COUNTDOWN バックス
テージ 少女時代 出演回 (#257)

05:00 ママはアイドル #4

06:45 Mnetライブ【MEOVV】#624
07:00 ご近所スターK シーズン3 #13

07:15 Mnetライブ【2026年上半
期 M COUNTDOWN 1位獲得 アー
ティスト】 #619

08:00 驚きの土曜日 D-
LITE(BIGBANG) 出演回 (#396)

10:00 驚きの木曜日 ～ドレミカ
ラオケ～ #1

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #152 ビョン・ウ
ソク 出演回 (#245)

13:00 驚きの土曜日 ビョン・ウ
ソク 出演回 (#234)

14:30 Mnetライブ【2PM】 #455

15:00 アンダーカバーシェフ ～
その見習い、実は料理の達人⁉～
1話先行放送

17:00 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #9

20:30 予測不家 ～廃屋再生挑戦
記～ #4

22:00 ハンサムガイズ #37

23:45 Artist Clip【Kep1er】

05:00 9月 センイルアーティス
ト MV特集

06:00 ピョンピョン地球娯楽室
#4

07:30 Mnetライブ【RIIZE】
#581

08:00 ウェルカム トゥ 不老村
#104

09:00 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #9

09:30 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #10

10:00 クギドンフレンズ ～アラ
フォー男女のシェアハウス～ #8

0800-
0830

0830-
0900

0830-
0900

0900-
0930

0900-
0930

26:15 Idol Festa Attack #6
RIIZE編

27:45 Mnetライブ【&TEAM】#594

28:00 M COUNTDOWN バックス
テージ KARA 出演回  (#142)

0500-
0530

0500-
0530

0530-
0600

0530-
0600

0600-
0630

0600-
0630

0630-
0700

0630-
0700

0700-
0730

0700-
0730

0730-
0800

0730-
0800

0800-
0830

17:30 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #10

18:00 KCON LA 2026 × M
COUNTDOWN（Live放送）#3(終)

20:00 Girls Planet 999：少女
祭典 字幕版 #9

1100-
1130

1130-
1200

1130-
1200

1200-
1230

1200-
1230

0930-
1000

0930-
1000

1000-
1030

1000-
1030

1030-
1100

1030-
1100

11:45 Artist Clip【Billlie】

12:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #49

1400-
1430

1400-
1430

1430-
1500

1430-
1500

1500-
1530

1500-
1530

1230-
1300

1230-
1300

1300-
1330

1300-
1330

1330-
1400

1330-
1400

13:30 GET READY, iKON TIME!～
iKONICのためなら～ #1

14:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#348

15:45 Artist Clip【RIIZE】

14:00 ハンサムガイズ #36

13:45 Artist Clip【Billlie】

1700-
1730

1700-
1730

1730-
1800

1730-
1800

1800-
1830

1800-
1830

1530-
1600

1530-
1600

1600-
1630

1600-
1630

1630-
1700

1630-
1700

16:00 驚きの土曜日 ビョン・ウ
ソク 出演回 (#234)

17:30 Artist Clip【RIIZE】

18:00 KCON LA 2026 × M
COUNTDOWN（Live放送）#1

16:00 驚きの土曜日 #420

17:30 Mnetライブ【KARA】 #219

17:45 Music Video

2000-
2030

2000-
2030

2030-
2100

2030-
2100

2100-
2130

2100-
2130

1830-
1900

1830-
1900

1900-
1930

1900-
1930

1930-
2000

1930-
2000

20:00 M COUNTDOWN X MEGA
CONCERT 字幕版

20:30 GET READY, iKON TIME!～
iKONICのためなら～ #1

21:00 ご近所スターK シーズン3 #13

20:00 クギドンフレンズ ～アラ
フォー男女のシェアハウス～ #8

21:15 Mnetライブ【2026年上半
期 M COUNTDOWN 1位獲得 アー
ティスト】 #619

18:00 KCON LA 2026 × M
COUNTDOWN（Live放送）#2

20:00 Music Video

2300-
2330

2300-
2330

2330-
2400

2330-
2400

2400-
2430

2400-
2430

2130-
2200

2130-
2200

2200-
2230

2200-
2230

2230-
2300

2230-
2300

21:30 Girls Planet 999：少女
祭典 字幕版 #10

23:15 KCON JAPAN 2025 × M
COUNTDOWN 字幕版

24:00 M COUNTDOWN 字幕なし版

26:00 ON YOUR ARTIST &TEAM編
字幕版

24:00 KINGDOM : LEGENDARY WAR
字幕版 #2

25:45 シックスセンス: シ
ティーツアー  ヘウォン(NMIXX)
出演回 (#5)

27:45 フリーな19 #496(終)

21:30 Idol Festa Attack #6
RIIZE編

23:00 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ
大作戦～ #1

23:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ
大作戦～ #2

26:00 STREET MAN FIGHTER 字幕
版 #3

28:15 スメンパ コメンタリー
#3

2730-
2800

2730-
2800

2800-
2830

2800-
2830

2830-
0500

2830-
0500

09:30 ムムルレコード #1 09:30 ムムルレコード #2 09:30 ムムルレコード #3 09:30 ムムルレコード #4 09:30 Artist Clip【DAY6】

2600-
2630

2600-
2630

2630-
2700

2630-
2700

2700-
2730

2700-
2730

2430-
2500

2430-
2500

2500-
2530

2500-
2530

2530-
2600

2530-
2600



VARIETY MUSIC

月曜日 2026/09/07 火曜日 2026/09/08 水曜日 2026/09/09 木曜日 2026/09/10 金曜日 2026/09/11 土曜日 2026/09/12 日曜日 2026/09/13

05:00 大脱出 ２ #7

06:30 大脱出 ２ #8

08:00 驚きの土曜日 #181

21:30 Mnetライブ【IVE】 #596

13:00 私の耳にキャンディ チャ
ン・グンソク出演パート #4

13:45 Artist Clip【iKON】

14:00 ご近所スターK SHOW #21

14:30 Artist Clip【IU】

15:00 ご近所スターK シーズン3 #13

10:00 ウェルカム トゥ 不老村
#104

11:00 Wanna One COMEBACK SHOW
Nothing Without You 字幕版

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #138

12:45 Artist Clip【Billlie】

28:45 Artist Clip【Kep1er】

05:00 大脱出 ２ #9

06:30 大脱出 ２ #10

08:00 驚きの土曜日 #182

09:30 ムムルレコード #6(終)

10:00 M COUNTDOWN 字幕版

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #139

12:30 Mnetライブ【ATEEZ ①】
#585

13:00 私の耳にキャンディ チャ
ン・グンソク出演パート #5

13:30 Mnetライブ【第4世代 K-
POPアーティスト】 #623

14:00 ハンサムガイズ #37

15:45 Artist Clip【SISTAR】

16:00 驚きの土曜日 ウォンヒ
(ILLIT)&ジェヒョン
(BOYNEXTDOOR) 出演回 (#388)

17:30 Mnetライブ【KARA】 #219

18:00 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #11

18:30 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #12(終)

22:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #50

23:30 予測不家 ～廃屋再生挑戦
記～ #4

25:00 M COUNTDOWN バックス
テージ 少女時代 出演回 (#257)

26:00 STREET MAN FIGHTER 字幕
版 #4

28:15 スメンパ コメンタリー
#4

15:15 Mnetライブ【2026年上半
期 M COUNTDOWN 1位獲得 アー
ティスト】 #619

16:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#348

18:00 ピョンピョン地球娯楽室
#5

28:45 Artist Clip【SISTAR】

05:00 大脱出 ２ #11

06:30 大脱出 ２ #12

08:15 驚きの土曜日 #183

09:45 Artist Clip【iKON】

10:00 予測不家 ～廃屋再生挑戦
記～ #4

11:30 Music Video

13:00 私の耳にキャンディ チャ
ン・グンソク出演パート #6

13:30 Mnetライブ【RIIZE】
#581

14:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #50

15:30 Mnetライブ【第3世代 K-
POPアーティスト】 #622

16:00 ウェルカム トゥ 不老村
#104

17:00 9月 センイルアーティス
ト MV特集

18:00 驚きの土曜日 JISOO&ROSÉ
(BLACKPINK) 出演回 (#129)

22:30 スーパーインターン ニッ
クン&チャンソン(2PM) 出演回
(#8)

24:00 驚きの土曜日 チャン・グ
ンソク 出演回 (#413)

25:30 Mnetライブ【TWICE ①】
#582

26:00 STREET MAN FIGHTER 字幕
版 #5

28:15 スメンパ コメンタリー
#5

19:00 チャンミン&チャンヨルの
チェ氏クルー #1

19:45 Artist Clip【iKON】

20:00 クギドンフレンズ ～アラ
フォー男女のシェアハウス～ #9

28:15 スメンパ コメンタリー
#6

28:45 Artist Clip【Billlie】

26:00 STREET MAN FIGHTER 字幕
版 #7

05:00 大脱出 ２ #13(終)

06:30 スーパーインターン ニッ
クン&チャンソン(2PM) 出演回
(#8)

08:00 驚きの土曜日 #184

09:30 Artist Clip【TWICE ①】

10:00 驚きの土曜日 DAY6 出演
回 (#382)

11:30 Mnetライブ【IVE】 #596

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #141

13:00 チャンミン&チャンヨルの
チェ氏クルー #1

13:45 Mnetライブ【THE BOYZ】 #476

28:30 スメンパ コメンタリー
#7

22:00 ENHYPEN COMEBACK SHOW
'MANIFESTO : DAY 1' 字幕版

23:15 Mnetライブ【2026年上半
期 M COUNTDOWN 1位獲得 アー
ティスト】 #619

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #140

06:30 ヘルスファーマー #2

08:00 驚きの土曜日 #185

09:30 Artist Clip【ATEEZ ①】

10:00 ご近所スターK SHOW #22

10:30 M COUNTDOWN X MEGA
CONCERT 字幕版

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#349

14:00 世界70億人の健康法 #193

15:00 ソロアーティスト MV特集

26:00 STREET MAN FIGHTER 字幕
版 #6

28:15 スメンパ コメンタリー
#8

28:45 Music Video

28:00 Artist Clip【RESCENE】

14:00 驚きの土曜日 チャン・グ
ンソク 出演回 (#413)

15:30 Mnetライブ【第4世代 K-
POPアーティスト】 #623

16:00 クギドンフレンズ ～アラ
フォー男女のシェアハウス～ #9

19:30 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #110 V(BTS) 出演
回 (#210)

20:30 GET READY, iKON TIME!～
iKONICのためなら～ #2

21:00 ご近所スターK シーズン3
#14

21:45 Mnetライブ【iKON】 #530

22:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#349

23:00 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ
大作戦～ #3

23:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ
大作戦～ #4

26:00 STREET MAN FIGHTER 字幕
版 #8

20:00 M COUNTDOWN 字幕版
BOYNEXTDOOR&TWS 出演回 #803
(韓国話数＃910 2025年10月23日
(木)韓国放送分)

21:45 Artist Clip【iKON】

16:00 ハンサムガイズ #37

05:00 ソロアーティスト MV特集

06:00 ピョンピョン地球娯楽室
#5

07:45 Artist Clip【RIIZE】

08:00 ウェルカム トゥ 不老村
#105

09:00 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #11

09:30 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #12(終)

10:00 クギドンフレンズ ～アラ
フォー男女のシェアハウス～ #9

11:45 Artist Clip【iKON】

12:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #50

24:00 KINGDOM : LEGENDARY WAR
字幕版 #5

25:30 Artist Clip【IU】

06:45 Mnetライブ【NMIXX】
#53207:00 ご近所スターK シーズン3
#14

07:45 Artist Clip【SISTAR】

08:00 驚きの土曜日 #421

09:30 Mnetライブ【ATEEZ ①】
#585

10:00 驚きの木曜日 ～ドレミカ
ラオケ～ #2

11:45 Mnetライブ【CORTIS】 #620

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能人パート
#22 チン・ギジュ 出演回 (#97)

05:00 ママはアイドル #5

27:00 驚きの土曜日 JISOO&ROSÉ
(BLACKPINK) 出演回 (#129)

28:30 Artist Clip【IU】

0500-
0530

0500-
0530

0530-
0600

0530-
0600

0600-
0630

0600-
0630

0630-
0700

0630-
0700

0700-
0730

0700-
0730

0730-
0800

0730-
0800

0800-
0830

0800-
0830

18:00 M COUNTDOWN 字幕版

20:00 Girls Planet 999：少女
祭典 字幕版 #11

21:45 Girls Planet 999：少女
祭典 字幕版 #12(終)

25:00 M COUNTDOWN 字幕版
BOYNEXTDOOR&TWS 出演回 #803
(韓国話数＃910 2025年10月23日
(木)韓国放送分)

26:45 Mnetライブ【MEOVV】#624

26:00 シックスセンス: シ
ティーツアー  レイ(IVE)  出演
回 (#8)

28:00 世界70億人の健康法 #193

05:00 ヘルスファーマー #1

1000-
1030

1000-
1030

1030-
1100

1030-
1100

1100-
1130

1100-
1130

0830-
0900

0830-
0900

0900-
0930

0900-
0930

0930-
1000

0930-
1000

1300-
1330

1300-
1330

1330-
1400

1330-
1400

1400-
1430

1400-
1430

1130-
1200

1130-
1200

1200-
1230

1200-
1230

1230-
1300

1230-
1300

13:30 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #154 キム・ムヨ
ル 出演回 (#246)

14:15 驚きの土曜日 イ・ソンミ
ン 出演回 (#321）

12:30 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #80 イ・ソンミン
出演回 (#178)

13:30 GET READY, iKON TIME!～
iKONICのためなら～ #2

14:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#349

1600-
1630

1600-
1630

1630-
1700

1630-
1700

1700-
1730

1700-
1730

1430-
1500

1430-
1500

1500-
1530

1500-
1530

1530-
1600

1530-
160015:45 驚きの土曜日 キム・ムヨ

ル 出演回 (#230)

17:15 Mnetライブ【2026年上半
期 M COUNTDOWN 1位獲得 アー
ティスト】 #619

17:45 Mnetライブ【MEOVV】#62417:45 Mnetライブ【NMIXX】
#532

16:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #110 V(BTS) 出演
回 (#210)

1900-
1930

1900-
1930

1930-
2000

1930-
2000

2000-
2030

2000-
2030

1730-
1800

1730-
1800

1800-
1830

1800-
1830

1830-
1900

1830-
1900

19:00 驚きの土曜日 #421

19:45 ママはアイドル #5

18:00 M COUNTDOWN（Live放送）

20:00 シックスセンス: シ
ティーツアー  レイ(IVE)  出演
回 (#8)

18:00 DREAM STAGE NAZE
Showcase Tour

19:45 Music Video

17:00 2024 MAMA AWARDS ベスト
パフォーマンス JAPAN CHAPTER
1

18:30 Music Video

2430-
2500

2200-
2230

2200-
2230

2230-
2300

2230-
2300

2300-
2330

2300-
2330

2030-
2100

2030-
2100

2100-
2130

2100-
2130

2130-
2200

2130-
2200

20:30 予測不家 ～廃屋再生挑戦
記～ #5

22:00 ハンサムガイズ #38

23:45 Artist Clip【SISTAR】

24:00 M COUNTDOWN 字幕なし版

22:00 チャンミン&チャンヨルの
チェ氏クルー #1

22:45 Mnetライブ【CORTIS】 #620

24:00 KINGDOM : LEGENDARY WAR
字幕版 #3

25:45 Mnetライブ【&TEAM】#594

24:00 M COUNTDOWN 字幕版

21:45 Artist Clip【SISTAR】

22:00 ご近所スターK SHOW #22

2800-
2830

2800-
2830

2830-
0500

2830-
0500

　Mnet 2026年9月編成表
   2026.8.31

09:30 ムムルレコード #5

2630-
2700

2630-
2700

2700-
2730

2700-
2730

2730-
2800

2730-
2800

2500-
2530

2500-
2530

2530-
2600

2530-
2600

2600-
2630

2600-
2630

2330-
2400

2330-
2400

2400-
2430

2400-
2430

2430-
2500



VARIETY MUSIC

月曜日 2026/09/14 火曜日 2026/09/15 水曜日 2026/09/16 木曜日 2026/09/17 金曜日 2026/09/18 土曜日 2026/09/19 日曜日 2026/09/20

08:00 驚きの土曜日 #188

09:30 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #3

　Mnet 2026年9月編成表
   2026.8.31

10:00 ウェルカム トゥ 不老村
#105

11:00 世界70億人の健康法 #193

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #142

13:00 私の耳にキャンディ チャ
ン・グンソク出演パート #7

13:45 Artist Clip【RIIZE】

05:00 ヘルスファーマー #3

06:30 ヘルスファーマー #4

08:00 驚きの土曜日 #186

09:30 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #1

13:00 私の耳にキャンディ チャ
ン・グンソク出演パート #9

06:30 ヘルスファーマー #6

08:00 驚きの土曜日 #187

09:30 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #2

10:00 M COUNTDOWN 字幕版

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #143

12:30 Mnetライブ【IVE】 #596

13:00 私の耳にキャンディ チャ
ン・グンソク出演パート #8

13:30 Artist Clip【IU】

05:00 ヘルスファーマー #5

06:30 ヘルスファーマー #8

18:00 ピョンピョン地球娯楽室
#6

19:45 ママはアイドル #6

21:30 Mnetライブ【TWICE ①】
#582

22:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #51

23:30 予測不家 ～廃屋再生挑戦
記～ #5

24:00 M COUNTDOWN 字幕版

26:00 Girls Planet 999：少女
祭典 字幕版 #1

28:30 Mnetライブ【ATEEZ ①】
#585

23:00 2024 MAMA AWARDS ベスト
パフォーマンス JAPAN CHAPTER
2

24:30 Music Video

25:00 M COUNTDOWN バックス
テージ 東方神起 出演回 (#279)

26:00 STREET MAN FIGHTER 字幕
版 #10(終)

28:30 スメンパ コメンタリー
#9

18:00 驚きの土曜日 東方神起
出演回 (#294)

19:30 Mnetライブ【KARA】 #219

20:00 クギドンフレンズ ～アラ
フォー男女のシェアハウス～
#10(終)

21:45 Artist Clip【Kep1er】

22:00 ご近所スターK SHOW #23

13:30 Artist Clip【ATEEZ ①】

16:00 クギドンフレンズ ～アラ
フォー男女のシェアハウス～
#10(終)

18:00 驚きの土曜日 カイ(EXO)
出演回 (#135)

19:30 M COUNTDOWN バックス
テージ EXO 出演回 (#232)

20:30 GET READY, iKON TIME!～
iKONICのためなら～ #3(終)

21:00 ご近所スターK シーズン3
#15

21:30 Mnetライブ【第3世代 K-
POPアーティスト】 #622

13:45 Artist Clip【RIIZE】

14:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #51

15:30 Artist Clip【DAY6】

16:00 ウェルカム トゥ 不老村
#105

14:00 2024 MAMA AWARDS ベスト
パフォーマンス JAPAN CHAPTER
1

15:30 Music Video

05:00 ヘルスファーマー #9(終)

06:30 TWS COMEBACK SHOW 字幕
版

08:00 驚きの土曜日 #189

09:30 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #4

10:00 驚きの土曜日 #421

11:30 Mnetライブ【第4世代 K-
POPアーティスト】 #623

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #145

12:45 Artist Clip【Billlie】

13:00 私の耳にキャンディ チャ
ン・グンソク 出演パート #10(終)

14:00 ハンサムガイズ #38

11:30 Mnetライブ【2PM】 #455

0630-
0700

0700-
0730

0700-
0730

0730-
0800

0730-
0800

0500-
0530

0530-
0600

0530-
0600

0600-
0630

0600-
0630

0500-
0530

0630-
0700

05:00 ママはアイドル #6

06:45 Music Video

07:00 ご近所スターK シーズン3
#15

07:30 Mnetライブ【第3世代 K-
POPアーティスト】 #622

05:00 オーディション番組 ミッ
ション曲 MV特集

06:00 ピョンピョン地球娯楽室
#6

07:45 Mnetライブ【THE BOYZ】 #476

05:00 クギドンフレンズ ～アラ
フォー男女のシェアハウス～ #1

06:30 クギドンフレンズ ～アラ
フォー男女のシェアハウス～ #2

05:00 ヘルスファーマー #7

12:45 Mnetライブ【iKON】 #530

0930-
1000

1000-
1030

1000-
1030

1030-
1100

1030-
1100

0800-
0830

0830-
0900

0830-
0900

0900-
0930

0900-
0930

0800-
0830

0930-
1000

08:00 驚きの土曜日 #422

09:30 Mnetライブ【第4世代 K-
POPアーティスト】 #623

10:00 驚きの木曜日 ～ドレミカ
ラオケ～ #3

08:00 ウェルカム トゥ 不老村
#106

09:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #110 V(BTS) 出演
回 (#210)

10:00 クギドンフレンズ ～アラ
フォー男女のシェアハウス～
#10(終)

08:00 驚きの土曜日 #190

09:30 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #5

10:00 ご近所スターK SHOW #23

10:45 ENHYPEN COMEBACK SHOW
'MANIFESTO : DAY 1' 字幕版

10:00 予測不家 ～廃屋再生挑戦
記～ #5

15:00 ご近所スターK シーズン3
#14

1230-
1300

1300-
1330

1300-
1330

1330-
1400

1330-
1400

1100-
1130

1130-
1200

1130-
1200

1200-
1230

1200-
1230

1100-
1130

1230-
1300

11:30 Mnetライブ【IVE】 #596

12:00 驚きの土曜日 チン・グ
出演回 (#203)

13:30 驚きの土曜日 イ・ジュ
ミョン 出演回 (#325)

11:45 Artist Clip【RESCENE】

12:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #51

13:30 GET READY, iKON TIME!～
iKONICのためなら～ #3(終)

14:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#350

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#350

14:00 M COUNTDOWN バックス
テージ EXO 出演回 (#232)

15:00 オーディション番組 ミッ
ション曲 MV特集

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #144

2030-
2100

1530-
1600

1600-
1630

1600-
1630

1630-
1700

1630-
1700

1400-
1430

1430-
1500

1430-
1500

1500-
1530

1500-
1530

1400-
1430

1530-
1600

15:00 シックスセンス：シ
ティーツアー２ イ・ジュニョン
出演回 (#1)

16:00 Wanna One COMEBACK SHOW
Nothing Without You 字幕版

16:00 ハンサムガイズ #38

17:00 ソロアーティスト MV特集

15:45 Artist Clip【SISTAR】

16:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#349

15:45 Artist Clip【RIIZE】

16:00 驚きの土曜日 #421

17:30 Artist Clip【TWICE ①】

14:00 ご近所スターK SHOW #22

14:30 Mnetライブ【RIIZE】
#581

2230-
2300

1830-
1900

1900-
1930

1900-
1930

1930-
2000

1930-
2000

1700-
1730

1730-
1800

1730-
1800

1800-
1830

1800-
1830

1700-
1730

1830-
1900

17:00 M COUNTDOWN バックス
テージ 東方神起 出演回 (#279)

18:00 M COUNTDOWN 字幕版

19:00 驚きの土曜日 #422

17:00 アンダーカバーシェフ ～
その見習い、実は料理の達人⁉～
#1

17:45 Mnetライブ【MEOVV】#62417:45 Mnetライブ【NMIXX】
#53218:00 M COUNTDOWN（Live放送）

20:00 My Favorite ITZY #1

18:00 2025 MAMA AWARDS ベスト
パフォーマンス CHAPTER 1

2000-
2030

2030-
2100

24:15 2025 MAMA AWARDS 字幕版
#1

2100-
2130

2000-
2030

2130-
2200

20:00 I-LAND2 字幕版 #1

20:30 予測不家 ～廃屋再生挑戦
記～ #6

21:45 Artist Clip【iKON】

22:00 ハンサムガイズ #39

23:45 Artist Clip【Kep1er】

23:00 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ
大作戦～ #5

23:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ
大作戦～ #6

22:30 驚きの土曜日 aespa 出演
回 (#315)

22:15 Mnetライブ【&TEAM】#594

22:45 Artist Clip【RIIZE】

21:00 M COUNTDOWN 字幕版
ENHYPEN デビュー回 #602 (韓国
話数＃692 2020年12月17日(木)
韓国放送分)

22:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#350

2130-
2200

20:00 ご近所スターK SHOW TWS
出演回 (#2)

20:30 ご近所スターK SHOW 出演
回 MEOVV 出演回 (#3)

2300-
2330

2300-
2330

21:00 ON YOUR ARTIST &TEAM編
字幕版

2330-
2400

2200-
2230

28:00 M COUNTDOWN バックス
テージ 東方神起 出演回 (#279)28:15 スメンパ コメンタリー

#10(終)

26:00 Girls Planet 999：少女
祭典 字幕版 #2

27:45 Mnetライブ【RIIZE】
#581

25:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #110 V(BTS) 出演
回 (#210)

26:00 STREET MAN FIGHTER 字幕
版 #9

2100-
2130

28:45 Artist Clip【Billlie】

24:00 KINGDOM : LEGENDARY WAR
字幕版 #6

25:45 Artist Clip【RESCENE】

24:00 KINGDOM : LEGENDARY WAR
字幕版 #7

2800-
2830

2330-
2400

2200-
2230

2230-
2300

2800-
2830

2430-
2500

2430-
2500

2500-
2530

2500-
2530

2530-
2600

2530-
2600

2830-
0500

2830-
0500

2600-
2630

2600-
2630

2630-
2700

2630-
2700

2700-
2730

2700-
2730

27:30 驚きの土曜日 aespa 出演
回 (#315)

24:00 M COUNTDOWN 字幕なし版

26:00 KCON JAPAN 2025 × M
COUNTDOWN 字幕版

26:00 Girls Planet 999：少女
祭典 字幕版 #3

2400-
2430

2400-
2430

2730-
2800

2730-
2800

22:00 I-LAND2 字幕版 #4



VARIETY MUSIC

月曜日 2026/09/21 火曜日 2026/09/22 水曜日 2026/09/23 木曜日 2026/09/24 金曜日 2026/09/25 土曜日 2026/09/26 日曜日 2026/09/27

2800-
2830

28:00 M COUNTDOWN バックス
テージ EXO 出演回 (#232)

28:00 M COUNTDOWN バックス
テージ Wonder Girls 出演回
(#213)

26:00 驚きの土曜日 ジフン&パ
ク・ジョンウ(TREASURE) 出演回
(#157)

2600-
2630

2630-
2700

2600-
2630

26:00 Girls Planet 999：少女
祭典 字幕版 #4

26:00 Girls Planet 999：少女
祭典 字幕版 #5

26:00 Girls Planet 999：少女
祭典 字幕版 #6

26:00 Girls Planet 999：少女
祭典 字幕版 #7

26:00 Girls Planet 999：少女
祭典 字幕版 #8

2630-
2700

2700-
2730

28:00 M COUNTDOWN バックス
テージ G-DRAGON 出演回
(#116)

28:00 世界70億人の健康法
#194(終)

2800-
2830

2830-
0500

28:30 Mnetライブ【IVE】 #596 2830-
0500

2700-
2730

2730-
2800

27:30 Mnetライブ【RIIZE】
#581

27:30 Mnetライブ【ATEEZ ①】
#585

2730-
280027:45 ENHYPEN COMEBACK SHOW

'MANIFESTO : DAY 1' 字幕版
27:45 M COUNTDOWN 字幕版
ENHYPEN デビュー回 #602 (韓国
話数＃692 2020年12月17日(木)
韓国放送分)

2330-
2400

23:30 予測不家 ～廃屋再生挑戦
記～ #6

23:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ
大作戦～ #8

2330-
240023:45 Mnetライブ【&TEAM】#594 23:45 Artist Clip【Kep1er】

2400-
2430

2430-
2500

2430-
250024:45 M COUNTDOWN 字幕版

ENHYPEN デビュー回 #602 (韓国
話数＃692 2020年12月17日(木)
韓国放送分)

2500-
2530

25:00 My Favorite ITZY #1 2500-
2530

2530-
2600

25:30 Music Video 2530-
260025:45 Mnetライブ【CORTIS】 #620

24:00 M COUNTDOWN 字幕版 24:00 KINGDOM : LEGENDARY WAR
字幕版 #8

24:00 KINGDOM : LEGENDARY WAR
字幕版 #9

24:00 M COUNTDOWN 字幕版 過去
放送回 (#816) (韓国話数#923
2026年4月9日(木)韓国放送分)

24:00 2025 MAMA AWARDS
CHAPTER 2 字幕版

2400-
2430

25:45 Music Video

2100-
2130

2130-
2200

21:30 Artist Clip【TWICE ①】 21:30 Mnetライブ【TWICE ①】
#582

2130-
220021:45 Artist Clip【RESCENE】 21:45 I-LAND2 字幕版 #7

2200-
2230

22:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #52

22:00 ご近所スターK SHOW #24 22:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#351

22:00 チャンミン&チャンヨルの
チェ氏クルー #2

22:00 ハンサムガイズ #40 2200-
2230

2230-
2300

22:30 Spaghetti, Wrapping the
Earth

22:30 D-1～明日からH//PE
Princess！

2230-
230022:45 Artist Clip【Kep1er】

2300-
2330

23:00 アンダーカバーシェフ ～
その見習い、実は料理の達人⁉～
#1

23:00 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ
大作戦～ #7

2300-
233023:15 Mnetライブ【SPECIAL

STAGE】#609

19:00 驚きの土曜日 #423 1900-
1930

1930-
2000

19:30 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #35 少女時代 出
演回 (#121)

19:30 Music Video 19:30 Music Video 1930-
200019:45 ママはアイドル #7

2000-
2030

20:00 M COUNTDOWN バックス
テージ SEVENTEEN 出演回
(#412)

20:00 My Favorite ITZY #2 20:00 ご近所スターK SHOW izna
出演回 (#7)

20:00 I-LAND2 字幕版 #5 2000-
2030

2030-
2100

20:30 ご近所スターK SHOW
BABYMONSTER 出演回 (#11)

20:30 予測不家 ～廃屋再生挑戦
記～ #7

2030-
210020:45 Artist Clip【RESCENE】

2100-
2130

21:00 M COUNTDOWN バックス
テージ G-DRAGON 出演回
(#116)

21:00 ご近所スターK シーズン3
#16

21:00 驚きの土曜日 ジフン&パ
ク・ジョンウ(TREASURE) 出演回
(#157)

21:00 ON YOUR ARTIST AxMxP編
字幕版

1730-
180017:45 Mnetライブ【CORTIS】 #620

1800-
1830

18:00 ピョンピョン地球娯楽室
#7

18:00 M COUNTDOWN バックス
テージ Wonder Girls 出演回
(#213)

18:00 ご飯一杯やろう
SEUNGKWAN(SEVENTEEN) 出演回
(#3)

18:00 M COUNTDOWN 字幕版 過去
放送回 (#815) (韓国話数#922
2026年4月2日(木)韓国放送分)

18:00 2025 MAMA AWARDS ベスト
パフォーマンス CHAPTER 2

18:00 M COUNTDOWN 字幕版 過去
放送回 (#817) (韓国話数#924
2026年4月16日(木)韓国放送分)

16:00 ご飯一杯やろう
SEUNGKWAN(SEVENTEEN) 出演回
(#3)

1600-
1630

1630-
1700

1630-
1700

1700-
1730

17:00 オーディション番組 ミッ
ション曲 MV特集

17:00 アンダーカバーシェフ ～
その見習い、実は料理の達人⁉～
#2

1700-
173017:15 Mnetライブ【2026年上半

期 M COUNTDOWN 1位獲得 アー
ティスト】 #619

1730-
1800

1800-
1830

1830-
1900

1830-
1900

1900-
1930

19:00 チャンミン&チャンヨルの
チェ氏クルー #2

15:45 Mnetライブ【THE BOYZ】 #476 15:45 Mnetライブ【iKON】 #530

1600-
1630

16:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#350

16:00 驚きの土曜日 #422 16:00 ウェルカム トゥ 不老村
#106

16:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #35 少女時代 出
演回 (#121)

16:00 ハンサムガイズ #39 16:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #110 V(BTS) 出演
回 (#210)

17:30 Artist Clip【ATEEZ ①】

13:30 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #6

13:30 Artist Clip【DAY6】 13:30 Artist Clip【TWICE ①】 1330-
1400

1400-
1430

14:00 ご近所スターK SHOW #23 14:00 ハンサムガイズ #39 14:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #52

14:00 アンダーカバーシェフ ～
その見習い、実は料理の達人⁉～
#1

14:00 世界70億人の健康法
#194(終)

14:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#351

1400-
143014:15 驚きの土曜日 イ・ドンウ

ク&キム・ヘジュン 出演回
(#298)

1430-
1500

1430-
150014:45 Artist Clip【Billlie】

1500-
1530

15:00 ご近所スターK シーズン3
#15

15:00 2024 ベストヒット K-POP
MV特集

1500-
1530

1530-
1600

15:30 Music Video 15:30 Mnetライブ【KARA】 #219 1530-
1600

1200-
1230

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #146

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #147

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #148

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #149

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#351

12:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #52

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #43 イ・ドンウク
出演回 (#136)

1200-
1230

1230-
1300

12:30 Mnetライブ【2PM】 #455 1230-
130012:45 Mnetライブ【iKON】 #530 12:45 Mnetライブ【NMIXX】

#532
12:45 驚きの土曜日 イ・ドンウ
ク 出演回 (#262)1300-

1330
13:00 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #1

13:00 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #3

13:00 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #5

13:00 チャンミン&チャンヨルの
チェ氏クルー #2

1300-
1330

1330-
1400

13:30 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #2

13:30 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #4

10:00 M COUNTDOWN 字幕版 10:00 予測不家 ～廃屋再生挑戦
記～ #6

10:00 驚きの土曜日 #422 10:00 ご近所スターK SHOW #24 10:00 驚きの木曜日 ～ドレミカ
ラオケ～ #4(終)

1000-
1030

1030-
1100

1030-
110010:45 Spaghetti, Wrapping the

Earth1100-
1130

11:00 Wanna One COMEBACK SHOW
Nothing Without You 字幕版

1100-
113011:15 Mnetライブ【2026年上半

期 M COUNTDOWN 1位獲得 アー
ティスト】 #619

11:15 Mnetライブ【2026年上半
期 M COUNTDOWN 1位獲得 アー
ティスト】 #619

1130-
1200

11:30 Mnetライブ【ATEEZ ①】
#585

1130-
1200

0800-
0830

08:00 驚きの土曜日 #191 08:00 驚きの土曜日 #192 08:00 驚きの土曜日 #194 08:00 驚きの土曜日 #195 08:00 驚きの土曜日 #196 08:00 ウェルカム トゥ 不老村
#107

08:00 驚きの土曜日 #423 0800-
0830

0830-
0900

0830-
0900

0900-
0930

09:00 KCON JAPAN 2025 × M
COUNTDOWN 字幕版

0900-
0930

0930-
1000

09:30 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #6

09:30 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #7

09:30 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #8

09:30 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #9

09:30 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #10

09:30 Artist Clip【ATEEZ ①】 0930-
1000

1000-
1030

10:00 ウェルカム トゥ 不老村
#106

0630-
070006:45 RUN #1 06:45 RUN #2 06:45 RUN #3 06:45 Mnetライブ【THE BOYZ】 #476

0700-
0730

07:00 ご近所スターK シーズン3
#16

0700-
0730

0730-
0800

07:30 Mnetライブ【KARA】 #219

05:00 クギドンフレンズ ～アラ
フォー男女のシェアハウス～ #8

05:00 クギドンフレンズ ～アラ
フォー男女のシェアハウス～ #9

05:00 2024 ベストヒット K-POP
MV特集

05:00 ママはアイドル #7 0500-
0530

0530-
0600

0530-
0600

0600-
0630

06:00 ピョンピョン地球娯楽室
#7

0600-
0630

0730-
080007:45 Mnetライブ【NMIXX】

#532
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0500-
0530

05:00 クギドンフレンズ ～アラ
フォー男女のシェアハウス～ #3

05:00 クギドンフレンズ ～アラ
フォー男女のシェアハウス～ #5

05:00 クギドンフレンズ ～アラ
フォー男女のシェアハウス～ #7

0630-
0700

06:30 クギドンフレンズ ～アラ
フォー男女のシェアハウス～ #4

06:30 クギドンフレンズ ～アラ
フォー男女のシェアハウス～ #6



VARIETY MUSIC

月曜日 2026/09/28 火曜日 2026/09/29 水曜日 2026/09/30

28:45 Music Video

26:00 Girls Planet 999：少女
祭典 字幕版 #10

2600-
2630

2630-
2700

2630-
2700

2700-
2730

2700-
2730

2730-
2800

27:30 TWS COMEBACK SHOW 字幕
版

2730-
2800

27:45 M COUNTDOWN バックス
テージ G-DRAGON 出演回
(#116)

24:45 Music Video

2500-
2530

25:00 休止 25:00 My Favorite ITZY #2 2500-
2530

2530-
2600

2530-
2600

25:45 Music Video

2600-
2630

26:00 Girls Planet 999：少女
祭典 字幕版 #9

23:00 アンダーカバーシェフ ～
その見習い、実は料理の達人⁉～
#2

2300-
2330

2330-
2400

23:30 予測不家 ～廃屋再生挑戦
記～ #7

2330-
2400

2400-
2430

24:00 M COUNTDOWN 字幕版 過去
放送回 (#819) (韓国話数#926
2026年4月30日(木)韓国放送分)

2400-
2430

2430-
2500

2430-
2500

2800-
2830

2800-
2830

2830-
0500

2830-
0500

21:45 Mnetライブ【iKON】 #530

2200-
2230

22:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #53

22:00 ご近所スターK SHOW
#25(終)

22:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#352

2200-
2230

2230-
2300

22:30 Artist Clip【IU】 2230-
2300

2300-
2330

18:00 2023 iKON WORLD TOUR
TAKE OFF

1800-
1830

1830-
1900

1830-
1900

1900-
1930

1900-
1930

1930-
2000

1930-
2000

19:45 ママはアイドル #8(終) 19:45 Mnetライブ【THE BOYZ】 #476

2000-
2030

20:00 驚きの土曜日 テギョン
(2PM) 出演回 (#228)

2000-
2030

20:15 Mnetライブ【CORTIS】 #620

2030-
2100

20:30 Mnetライブ【第3世代 K-
POPアーティスト】 #622

2030-
2100

2100-
2130

21:00 ご近所スターK シーズン3
#17

2100-
2130

2130-
2200

21:30 Mnetライブ【2PM】 #455 2130-
2200

21:45 Mnetライブ【MEOVV】#624

1600-
1630

1630-
1700

1630-
1700

1700-
1730

17:00 2024 ベストヒット K-POP
MV特集

1700-
1730

1730-
1800

17:30 Artist Clip【DAY6】 1730-
1800

1500-
1530

1530-
1600

15:30 Mnetライブ【TWICE ①】
#582

15:30 Mnetライブ【第4世代 K-
POPアーティスト】 #623

1530-
1600

15:45 Mnetライブ【CORTIS】 #620

1400-
1430

14:00 ご近所スターK SHOW #24 14:00 ハンサムガイズ #40 14:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #53

1400-
1430

1430-
1500

1430-
1500

14:45 Artist Clip【RESCENE】

1500-
1530

15:00 ご近所スターK シーズン3
#16

1200-
1230

1230-
1300

1230-
1300

1300-
1330

1330-
1400

13:30 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #8

13:30 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #10

13:30 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #12(終)

1330-
1400

12:45 Mnetライブ【&TEAM】#594 12:45 Mnetライブ【NMIXX】
#5321300-

1330
13:00 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #7

13:00 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #9

13:00 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #11

1000-
1030

1030-
1100

1030-
1100

1100-
1130

11:00 世界70億人の健康法
#194(終)

1100-
1130

11:15 Mnetライブ【2026年上半
期 M COUNTDOWN 1位獲得 アー
ティスト】 #619

1130-
1200

1130-
1200

11:45 Music Video

0900-
0930

0930-
1000

09:30 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #11

09:30 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #12(終)

0930-
1000

09:45 Mnetライブ【iKON】 #530

0700-
0730

0730-
0800

0730-
0800

0800-
0830

08:00 驚きの土曜日 #198 08:00 驚きの土曜日 #199 0800-
0830

08:15 驚きの土曜日 #197

0830-
0900

0830-
0900

0500-
0530

0530-
0600

0530-
0600

0600-
0630

0600-
0630

0630-
0700

06:30 大脱出 ４ #2 0630-
0700

06:45 RUN #4(終)

0700-
0730
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0500-
0530

05:00 クギドンフレンズ ～アラ
フォー男女のシェアハウス～
#10(終)

05:00 休止 05:00 大脱出 ４ #1

07:00 M COUNTDOWN バックス
テージ Wonder Girls 出演回
(#213)

0900-
0930

1000-
1030

10:00 ウェルカム トゥ 不老村
#107

10:00 M COUNTDOWN 字幕版 過去
放送回 (#818) (韓国話数#925
2026年4月23日(木)韓国放送分)

10:00 予測不家 ～廃屋再生挑戦
記～ #7

1200-
1230

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #150

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #151

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #152

1600-
1630

16:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#351

16:00 驚きの土曜日 #423 16:00 ウェルカム トゥ 不老村
#107

1800-
1830

18:00 ピョンピョン地球娯楽室
#8

18:00 ご飯一杯やろう チャンソ
ン(2PM) 出演回 (#4)


