
VARIETY MUSIC

土曜日 2026/08/01 日曜日 2026/08/02

2730-
2800

2730-
2800

2800-
2830

2800-
2830

2830-
0500

2830-
0500

2600-
2630

2600-
2630

2630-
2700

2630-
2700

2700-
2730

2700-
2730

2430-
2500

2430-
2500

2500-
2530

2500-
2530

2530-
2600

2530-
2600

2300-
2330

2300-
2330

2330-
2400

2330-
2400

2400-
2430

2400-
2430

2130-
2200

2200-
2230

2200-
2230

2230-
2300

2230-
2300

2000-
2030

2030-
2100

2030-
2100

2100-
2130

2100-
2130

22:00 STREET WOMAN FIGHTER #7

24:00 STREET WOMAN FIGHTER #8

21:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能人パート
#4 ソン・ウニ 出演回 (#55)

21:30 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能人パート
#6 チャ・テヒョン 出演回 (#57)

22:00 ハンサムガイズ #32

23:45 Mnetライブ【BLACKPINK】
#62124:00 M COUNTDOWN 字幕なし版

20:30 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能人パート
#2 ナ・ヨンソク 出演回 (#40)

1830-
1900

1900-
1930

1900-
1930

1930-
2000

1930-
2000

1700-
1730

1730-
1800

1730-
1800

1800-
1830

1800-
1830

17:30 冷蔵庫をよろしく since
2014 #38

19:00 驚きの土曜日 #416

1600-
1630

1600-
1630

1630-
1700

1630-
1700

1400-
1430

1430-
1500

1430-
1500

1500-
1530

1500-
1530

14:15 驚きの土曜日 パク・ミ
ニョン 出演回 (#302)

15:45 Music Video

16:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #37

1230-
1300

1300-
1330

1300-
1330

1330-
1400

1330-
1400

1100-
1130

1130-
1200

1130-
1200

1200-
1230

1200-
1230

11:15 Mnetライブ【RESCENE】
#60411:30 Mnetライブ【少女時代】
#494

12:00 私の耳にキャンディ ２
イ・ジュンギ 出演パート パ
ク・ミニョン 出演回 (#2)

12:45 驚きの土曜日 ウィ・ハ
ジュン 出演回 (#316)

14:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#343

11:30 Artist Clip
【BLACKPINK】

12:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #44

13:30 Mnetライブ【Red
Velvet】 #289

1530-
1600

0930-
1000

1000-
1030

1000-
1030

1030-
1100

1030-
1100

0800-
0830

0830-
0900

0830-
0900

0900-
0930

0900-
0930

08:00 驚きの土曜日 #416

09:30 Artist Clip【ONF】

10:00 フリーな19 #492

09:45 Mnetライブ【CORTIS】
#62010:00 クギドンフレンズ ～アラ
フォー男女のシェアハウス～ #3

08:00 ウェルカム トゥ 不老村
#99

09:00 Mnetライブ【SPECIAL
STAGE】 #609

06:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能人パート
#4 ソン・ウニ 出演回 (#55)

06:30 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能人パート
#6 チャ・テヒョン 出演回 (#57)

0630-
0700

0700-
0730

0700-
0730

0730-
0800

0730-
0800

0500-
0530

0530-
0600

0530-
0600

0600-
0630

0600-
0630

07:00 ご近所スターK シーズン3
#8

07:45 Artist Clip【n.SSign】

05:00 2022 ベストヒット K-POP
MV特集

06:00 STREET MAN FIGHTER GALA
TALK SHOW #1

07:30 Artist Clip【TREASURE】
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26:15 STREET WOMAN FIGHTER
#9(終)

28:30 Mnetライブ【TREASURE】
#580

0500-
0530

0630-
0700

0800-
0830

0930-
1000

1100-
1130

1230-
1300

1400-
1430

1530-
1600

1700-
1730

1830-
1900

2000-
2030

2130-
2200

16:00 予測不家 ～廃屋再生挑戦
記～ 1話先行放送

17:15 Mnetライブ【2026年上半
期 M COUNTDOWN 1位獲得 アー
ティスト】 #619

18:00 M COUNTDOWN 字幕版

20:00 KCON JAPAN 2026 × M
COUNTDOWN 字幕版 #3(終)

21:45 Artist Clip【EPEX】

26:00 ハンサムガイズ チェ・ダ
ニエル 出演回 (#22)

28:00 世界70億人の健康法 #190

05:00 スーパーフードのチカラ
#217(終)



VARIETY MUSIC

月曜日 2026/08/03 火曜日 2026/08/04 水曜日 2026/08/05 木曜日 2026/08/06 金曜日 2026/08/07 土曜日 2026/08/08 日曜日 2026/08/09

14:15 クァク's LP BAR ハ・
ジョンウ 出演回 (#1)

15:15 Mnetライブ【TREASURE】
#580

15:45 Music Video

2800-
2830

2830-
0500

2830-
0500

2600-
2630

2600-
2630

2630-
2700

2630-
2700

2700-
2730

2700-
2730

26:30 STREET MAN FIGHTER 字幕
版 #4

28:45 Artist Clip【MAMAMOO】

27:30 驚きの土曜日 チェ・ダニ
エル 出演回 (#413)27:45 フリーな19 #492

28:30 Mnetライブ【IVE】 #59628:30 Artist Clip【TREASURE】28:30 Mnetライブ【ONF】 #480

2500-
2530

2530-
2600

2530-
2600

2300-
2330

2330-
2400

2330-
2400

2400-
2430

2400-
243024:15 STREET MAN FIGHTER 字幕

版 #3

26:00 スウパリーダーズの素顔
旅行 #1

24:00 WORLD OF STREET WOMAN
FIGHTER #2

26:30 君の声が見える ４ TWICE
出演回 (#13)26:45 ハンサムガイズ JIN(BTS)

出演回 ① (#1)

24:00 WORLD OF STREET WOMAN
FIGHTER #1

24:00 M COUNTDOWN 字幕版

26:00 M COUNTDOWN バックス
テージ 東方神起 出演回 (#279)

27:00 STREET MAN FIGHTER GALA
TALK SHOW #1

25:00 STREET WOMAN FIGHTER 2
字幕版 #2

27:15 STREET MAN FIGHTER THE
NEXT WAY

26:15 STREET MAN FIGHTER 字幕
版 #2

2730-
2800

2730-
2800

2800-
2830

2130-
2200

2200-
2230

2200-
2230

2230-
2300

2230-
2300

2000-
2030

2000-
2030

2030-
2100

2030-
2100

2100-
2130

2100-
2130

22:00 ハンサムガイズ #33

21:45 Mnetライブ【BABYMONSTER】 #593

22:00 Artist Clip
【BABYMONSTER】

22:30 M COUNTDOWN 字幕版
BOYNEXTDOOR デビュー回 (#701)
(韓国話数#799 2023年6月1日
(木)韓国放送分)

22:00 KCON JAPAN 2026 × M
COUNTDOWN 字幕版 #3(終)

23:45 Mnetライブ【BLACKPINK】
#621

22:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#344

23:00 STREET WOMAN FIGHTER 2
字幕版 #1

24:00 STREET MAN FIGHTER 字幕
版 #1

2430-
2500

2430-
2500

2500-
2530

2300-
2330

1830-
1900

1900-
1930

1900-
1930

1930-
2000

1930-
2000

1700-
1730

1700-
1730

1730-
1800

1730-
1800

1800-
1830

1800-
1830

17:30 冷蔵庫をよろしく since
2014 #40

18:00 KCON JAPAN 2026 × M
COUNTDOWN 字幕版 #3(終)

19:45 ON YOUR ARTIST &TEAM編
字幕版

17:45 Music Video

20:00 Idol Festa Attack #1
TOMORROW X TOGETHER編

21:30 Mnetライブ【ITZY】 #535

18:00 M COUNTDOWN（Live放送）

21:30 Mnetライブ【ONF】 #480

18:00 ハンサムガイズ JIN(BTS)
出演回 ① (#1)

19:45 君の声が見える ４ TWICE
出演回 (#13)

21:00 ご近所スターK シーズン3
#9

16:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#343

2130-
2200

1530-
1600

1600-
1630

1600-
1630

1630-
1700

1630-
1700

1400-
1430

1400-
1430

1430-
1500

1430-
1500

1500-
1530

1500-
1530

16:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #39

14:00 Mnetライブ【2026年上半
期 M COUNTDOWN 1位獲得 アー
ティスト】 #619

14:45 Artist Clip【EPEX】

15:00 8月 センイルアーティス
ト MV特集

16:00 ハンサムガイズ #32

14:00 スウパリーダーズの素顔
旅行 #1

15:30 Music Video

16:00 クギドンフレンズ ～アラ
フォー男女のシェアハウス～ #4

17:30 Mnetライブ【Red
Velvet】 #289

17:00 Mnetライブ【SPECIAL
STAGE】 #609

17:45 Artist Clip【n.SSign】

14:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #45

13:30 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #121 イム・ス
ジョン 出演回 (#219)

1230-
1300

1300-
1330

1300-
1330

1330-
1400

1330-
1400

1100-
1130

1100-
1130

1130-
1200

1130-
1200

1200-
1230

1200-
1230

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#344

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #121

12:45 Mnetライブ【RESCENE】
#60413:00 ヤンナムジャ SHOW #1

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #120

12:45 STREET MAN FIGHTER THE
NEXT WAY

0930-
1000

1000-
1030

1000-
1030

1030-
1100

1030-
1100

0800-
0830

0830-
0900

0830-
0900

0900-
0930

0900-
0930

08:00 驚きの土曜日 #160

09:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ
大作戦～ #5

10:00 ご近所スターK SHOW #17

10:30 Idol Festa Attack #1
TOMORROW X TOGETHER編

08:00 驚きの土曜日 #159

09:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ
大作戦～ #4

10:00 驚きの土曜日 #416

11:30 Artist Clip【ATEEZ】

08:00 驚きの土曜日 #158

09:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ
大作戦～ #3

10:00 ハンサムガイズ チェ・ダ
ニエル 出演回 (#22)

08:00 驚きの土曜日 #156

09:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ
大作戦～ #1

09:00 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #1

0500-
0530

0530-
0600

0530-
0600

0600-
0630

0600-
0630

0630-
0700

0630-
0700

0700-
0730

0700-
0730

05:00 ハンサムガイズ チェ・ダ
ニエル 出演回 (#22)

07:00 ご近所スターK シーズン3
#9

05:00 8月 センイルアーティス
ト MV特集

06:00 STREET MAN FIGHTER GALA
TALK SHOW #2(終)

05:00 STREET MAN FIGHTER 字幕
版 #8

07:00 Mnetライブ【TREASURE】
#580

05:00 STREET MAN FIGHTER 字幕
版 #7

05:00 STREET MAN FIGHTER 字幕
版 #6

07:15 Mnetライブ【CORTIS】
#620

05:00 STREET MAN FIGHTER 字幕
版 #4

07:15 Mnetライブ【BABYMONSTER】 #593

0730-
0800

0800-
0830

17:00 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #1

17:30 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #2

18:00 M COUNTDOWN 字幕版

20:00 Girls Planet 999：少女
祭典 字幕版 #1

22:30 Girls Planet 999：少女
祭典 字幕版 #2

23:45 Mnetライブ【ILLIT】
#58324:00 M COUNTDOWN 字幕なし版

07:30 Mnetライブ【TWICE】
#566

08:00 驚きの土曜日 #417

09:30 Artist Clip【ATEEZ】

10:00 フリーな19 #493

11:15 Mnetライブ【SPECIAL
STAGE】 #609

12:00 驚きの土曜日 キム・ジュ
ンハン  出演回 (#322)

16:00 Mnetライブ【2026年上半
期 M COUNTDOWN 1位獲得 アー
ティスト】 #619

16:45 Artist Clip 【Wonder Girls】

19:00 驚きの土曜日 #417

20:30 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能人パート
#11 イム・ハリョン 出演回 (#62)

21:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能人パート
#12 イ・ジェユル & チョン・スヒ 出演回 (#62)

21:30 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能人パート
#13 ソン・ミンス、イム・ララ 出演回 (#62)

0930-
1000

07:30 Artist Clip【ONF】

08:00 ウェルカム トゥ 不老村
#100

09:30 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #2

10:00 クギドンフレンズ ～アラ
フォー男女のシェアハウス～ #4

11:30 Artist Clip
【BLACKPINK】

12:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #45

13:30 Mnetライブ【ATEEZ】
#539

14:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#344

15:30 Mnetライブ【ATEEZ】
#539

16:00 ウェルカム トゥ 不老村
#99

19:00 M COUNTDOWN バックス
テージ 東方神起 出演回 (#279)

22:30 Music Video

28:30 Mnetライブ【ITZY】 #535

05:00 STREET MAN FIGHTER 字幕
版 #5

07:15 Artist Clip【MAMAMOO】

08:00 驚きの土曜日 #157

09:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ
大作戦～ #2

10:00 M COUNTDOWN 字幕版

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #119

13:30 Mnetライブ【TWICE】
#566

14:00 ハンサムガイズ #32

15:45 Artist Clip【EXO】

16:00 驚きの土曜日 #416

17:30 Artist Clip
【BABYMONSTER】

18:00 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #1

18:30 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #2

21:30 ご近所スターK SHOW
MEOVV 出演回 (#3)

22:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #45

23:30 Mnetライブ【IVE】 #596

18:00 2022 ベストヒット K-POP
MV特集

19:00 KCON JAPAN 2026 × M
COUNTDOWN 字幕版 #3(終)

20:45 ご近所スターK シーズン3
イソ＆レイ＆ガウル(IVE) 出演
回 (#1)

07:30 ムムルレコード #3 07:30 ムムルレコード #4 07:30 ムムルレコード #5

10:00 ウェルカム トゥ 不老村
#99

11:00 世界70億人の健康法 #190

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #118

20:00 クギドンフレンズ ～アラ
フォー男女のシェアハウス～ #4

21:30 Mnetライブ【少女時代】
#494

22:00 ご近所スターK SHOW #17
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07:30 ムムルレコード #1 07:30 ムムルレコード #20730-
0800

0500-
0530

21:15 Artist Clip 【Wonder Girls】

12:30 驚きの土曜日 チェ・ダニ
エル 出演回 (#413)

14:00 ご近所スターK SHOW #16

14:30 Artist Clip【ATEEZ】

15:00 ご近所スターK シーズン3
#8

15:45 Mnetライブ【ILLIT】
#583

1230-
1300

1530-
1600

1830-
1900



VARIETY MUSIC

月曜日 2026/08/10 火曜日 2026/08/11 水曜日 2026/08/12 木曜日 2026/08/13 金曜日 2026/08/14 土曜日 2026/08/15 日曜日 2026/08/16

15:15 M COUNTDOWN X MEGA
CONCERT 字幕版

16:45 Music Video

2730-
2800

2800-
2830

2800-
2830

2830-
0500

2830-
0500

2600-
2630

2600-
2630

2630-
2700

2630-
2700

2700-
2730

2700-
2730

26:30 STREET MAN FIGHTER 字幕
版 #8

28:30 Artist Clip【ONF】

27:45 Artist Clip【n.SSign】

28:00 世界70億人の健康法 #191

27:45 フリーな19 #493

28:15 Mnetライブ【2026年上半
期 M COUNTDOWN 1位獲得 アー
ティスト】 #619

28:30 Mnetライブ【TREASURE】
#580

2430-
2500

2430-
2500

2500-
2530

2500-
2530

2530-
2600

2530-
2600

2300-
2330

2300-
2330

2330-
2400

2330-
2400

2400-
2430

2400-
2430

23:45 Mnetライブ【BLACKPINK】
#62124:00 STREET MAN FIGHTER 字幕
版 #7

24:00 M COUNTDOWN 字幕なし版

26:00 スウパリーダーズの素顔
旅行 #2

27:15 Artist Clip
【BABYMONSTER】

24:00 WORLD OF STREET WOMAN
FIGHTER #4

24:00 WORLD OF STREET WOMAN
FIGHTER #3

26:30 ハンサムガイズ JIN(BTS)
出演回 ② (#2)

24:00 M COUNTDOWN 字幕版

26:00 M COUNTDOWN バックス
テージ 少女時代 出演回 (#257)

27:00 STREET MAN FIGHTER GALA
TALK SHOW #2(終)

2730-
2800

22:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#345

27:15 M COUNTDOWN 字幕版
BOYNEXTDOOR デビュー回 (#701)
(韓国話数#799 2023年6月1日
(木)韓国放送分)

25:15 STREET WOMAN FIGHTER 2
字幕版 #5

23:00 STREET WOMAN FIGHTER 2
字幕版 #4

20:00 Idol Festa Attack #2
NCT DREAM編

17:30 Mnetライブ【ONF】 #480

2130-
2200

2130-
2200

2200-
2230

2200-
2230

2230-
2300

2230-
2300

2000-
2030

2000-
2030

2030-
2100

2030-
2100

2100-
2130

2100-
2130

22:00 Girls Planet 999：少女
祭典 字幕版 #4

20:00 Girls Planet 999：少女
祭典 字幕版 #3

20:30 予測不家 ～廃屋再生挑戦
記～ #1

21:45 Mnetライブ【CORTIS】
#62022:00 ハンサムガイズ #34

21:15 KickFlip The Annoying
COMEBACK SHOW 字幕版

22:30 M COUNTDOWN 字幕版 TWS
デビュー回 (#725) (韓国話数
#826 2024年1月25日(木)韓国放
送分)

23:15 Mnetライブ【SPECIAL
STAGE】 #609

21:30 Idol Festa Attack #4
MONSTA X編

19:45 M COUNTDOWN バックス
テージ Red Velvet 出演回
(#272)

15:00 KCON LA 2026 出演アー
ティスト MV特集

14:00 スウパリーダーズの素顔
旅行 #2

1830-
1900

1900-
1930

1900-
1930

1930-
2000

1930-
2000

1700-
1730

1700-
1730

1730-
1800

1730-
1800

1800-
1830

1800-
1830

17:00 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #3

17:30 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #4

18:00 M COUNTDOWN 字幕版

18:30 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #27 チ・ソクジン
出演回 (#105)
19:00 驚きの土曜日 #418

17:30 Mnetライブ【少女時代】
#494

18:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #26 ナム・チャン
ヒ 出演回 (#105)

18:00 M COUNTDOWN × MEGA
CONCERT 字幕版

19:30 KCON JAPAN 2026 × M
COUNTDOWN 字幕版 #1

17:45 Artist Clip【MAMAMOO】

18:00 M COUNTDOWN（Live放送）

13:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #172 チョン・ヘ
イン 出演回 (#264)

13:45 驚きの土曜日 チョン・ヘ
イン&チョン・ソミン 出演回
(#328)

1530-
1600

1600-
1630

1600-
1630

1630-
1700

1630-
1700

1400-
1430

1400-
1430

1430-
1500

1430-
1500

1500-
1530

1500-
1530

16:00 Idol Festa Attack #2
NCT DREAM編

16:00 ハンサムガイズ #3316:00 クギドンフレンズ ～アラ
フォー男女のシェアハウス～ #5

17:30 Mnetライブ【IVE】 #596

15:45 Artist Clip 【Wonder Girls】

14:00 ご近所スターK SHOW #17

14:30 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能人パート
#13 ソン・ミンス、イム・ララ 出演回 (#62)

15:00 ご近所スターK シーズン3
#9

15:30 Artist Clip【ONF】

14:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#345

14:00 世界70億人の健康法 #191

08:00 驚きの土曜日 #165

09:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ
大作戦～ #10(終)

10:00 ご近所スターK SHOW #18

10:45 STREET MAN FIGHTER THE
NEXT WAY

10:00 ウェルカム トゥ 不老村
#100

1230-
1300

1300-
1330

1300-
1330

1330-
1400

1330-
1400

1100-
1130

1100-
1130

1130-
1200

1130-
1200

1200-
1230

1200-
1230

11:15 Mnetライブ【SPECIAL
STAGE】 #609

12:00 Bob bless you チョン・
ヘイン 出演回 (#13)

11:30 Artist Clip
【BLACKPINK】

12:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #46

13:30 Mnetライブ【TREASURE】
#580

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#345

11:30 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能人パート
#12 イ・ジェユル & チョン・スヒ 出演回 (#62)

12:45 Mnetライブ【CORTIS】
#620

0500-
0530

0530-
0600

0530-
0600

0600-
0630

0600-
0630

05:00 ママはアイドル #1

06:45 Mnetライブ【RESCENE】
#60407:00 ご近所スターK シーズン3
#10

07:30 Mnetライブ【Red
Velvet】 #289

05:00 KCON LA 2026 出演アー
ティスト MV特集

06:00 ピョンピョン地球娯楽室
#1

07:45 Mnetライブ【BABYMONSTER】 #593

05:00 STREET WOMAN FIGHTER #3

07:00 スメンパ コメンタリー
#5

07:30 スメンパ コメンタリー
#6

05:00 STREET WOMAN FIGHTER #2

07:00 スメンパ コメンタリー
#3

07:30 スメンパ コメンタリー
#4

08:00 驚きの土曜日 #164

09:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ
大作戦～ #9

10:00 驚きの土曜日 #417

11:30 Artist Clip【TREASURE】

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #125

12:45 Artist Clip【EPEX】

13:00 ヤンナムジャ SHOW #5

0630-
0700

0700-
0730

0730-
0800

0930-
1000

1000-
1030

1030-
1100

0800-
0830

0830-
0900

0900-
0930

08:00 驚きの土曜日 #418

09:30 Mnetライブ【ONF】 #480

10:00 フリーな19 #494

08:00 ウェルカム トゥ 不老村
#101

09:00 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #3

09:30 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #4

10:00 クギドンフレンズ ～アラ
フォー男女のシェアハウス～ #5

21:30 Mnetライブ【Red
Velvet】 #289

14:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #46

15:30 Mnetライブ【ITZY】 #535

16:00 ウェルカム トゥ 不老村
#100

17:00 8月 センイルアーティス
ト MV特集

18:00 ハンサムガイズ JIN(BTS)
出演回 ② (#2)

21:30 Mnetライブ【少女時代】
#494

22:00 ご近所スターK SHOW #18

22:45 Music Video

18:00 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #3

18:30 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #4

19:00 M COUNTDOWN バックス
テージ 少女時代 出演回 (#257)

20:45 Mnetライブ【BLACKPINK】
#62121:00 ご近所スターK シーズン3
#10

05:00 STREET WOMAN FIGHTER #1

07:00 スメンパ コメンタリー
#1

07:30 スメンパ コメンタリー
#2

08:00 驚きの土曜日 #163

09:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ
大作戦～ #8

10:00 ON YOUR ARTIST &TEAM編
字幕版

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #124

12:45 Mnetライブ【BABYMONSTER】 #593

13:00 ヤンナムジャ SHOW #4

23:30 Mnetライブ【TWICE】
#566

24:00 STREET MAN FIGHTER 字幕
版 #5

26:15 STREET MAN FIGHTER 字幕
版 #6

28:30 Mnetライブ【ATEEZ】
#539

05:00 STREET MAN FIGHTER 字幕
版 #10(終)

08:00 驚きの土曜日 #162

09:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ
大作戦～ #7

10:00 M COUNTDOWN 字幕版

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #123

12:45 Artist Clip【n.SSign】

13:00 ヤンナムジャ SHOW #3

14:00 ハンサムガイズ #33

15:45 Mnetライブ【RESCENE】
#60416:00 驚きの土曜日 #41716:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK

#344

18:00 ピョンピョン地球娯楽室
#1

19:45 ママはアイドル #1

21:30 Artist Clip
【BLACKPINK】

22:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #46

13:00 ヤンナムジャ SHOW #2

11:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能人パート
#11 イム・ハリョン 出演回 (#62)

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #122

05:00 STREET MAN FIGHTER 字幕
版 #9

28:45 Mnetライブ【ILLIT】
#583

07:45 Artist Clip【EXO】

08:00 驚きの土曜日 #161

09:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ
大作戦～ #6

　Mnet 2026年8月編成表
   2026.7.27

0630-
0700

0930-
1000

1230-
1300

20:00 クギドンフレンズ ～アラ
フォー男女のシェアハウス～ #5

1530-
1600

1830-
1900

0700-
0730

0730-
0800

07:30 ムムルレコード #6(終)

0500-
0530

1000-
1030

1030-
1100

0800-
0830

0830-
0900

0900-
0930



VARIETY MUSIC

月曜日 2026/08/17 火曜日 2026/08/18 水曜日 2026/08/19 木曜日 2026/08/20 金曜日 2026/08/21 土曜日 2026/08/22 日曜日 2026/08/23

2800-
2830

2800-
2830

2830-
0500

2830-
0500

　Mnet 2026年8月編成表
   2026.7.27

2630-
2700

2630-
2700

2700-
2730

2700-
2730

2730-
2800

2730-
2800

2500-
2530

2500-
2530

2530-
2600

2530-
2600

2600-
2630

2600-
2630

2330-
2400

2330-
2400

2400-
2430

2400-
2430

2430-
2500

2430-
2500

2200-
2230

2200-
2230

2230-
2300

2230-
2300

2300-
2330

2300-
2330

2030-
2100

2030-
2100

2100-
2130

2100-
2130

2130-
2200

2130-
2200

20:30 予測不家 ～廃屋再生挑戦
記～ #2

22:00 ハンサムガイズ #3522:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#346

22:00 ご近所スターK SHOW #19

22:45 Artist Clip【EXO】

23:00 STREET WOMAN FIGHTER 2
字幕版 #6

24:00 M COUNTDOWN 字幕版

23:30 予測不家 ～廃屋再生挑戦
記～ #1

24:45 STREET MAN FIGHTER 字幕
版 #9

21:30 Music Video

1900-
1930

1900-
1930

1930-
2000

1930-
2000

2000-
2030

2000-
2030

1730-
1800

1730-
1800

1800-
1830

1800-
1830

1830-
1900

1830-
1900

17:30 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #6

1600-
1630

1600-
1630

1630-
1700

1630-
1700

1700-
1730

1700-
1730

1430-
1500

1430-
1500

1500-
1530

1500-
1530

1530-
1600

1530-
1600

14:45 オンニの産地直送 2 イ
ム・ジヨン 出演回 ② (#2)

16:30 Artist Clip
【BABYMONSTER】

17:00 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #5

15:45 Artist Clip【n.SSign】

16:00 クギドンフレンズ ～アラ
フォー男女のシェアハウス～ #6

16:00 ウェルカム トゥ 不老村
#101

17:00 KCON LA 2026 出演アー
ティスト MV特集

16:00 驚きの土曜日 #418

17:30 Mnetライブ【TWICE】
#566

16:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#345

14:45 Artist Clip 【Wonder Girls】

15:00 ご近所スターK シーズン3
#10

1300-
1330

1300-
1330

1330-
1400

1330-
1400

1400-
1430

1400-
1430

1130-
1200

1130-
1200

1200-
1230

1200-
1230

1230-
1300

1230-
1300

14:00 スウパリーダーズの素顔
旅行 #3(終)

11:30 Mnetライブ【少女時代】
#494

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #129

12:30 Mnetライブ【Red
Velvet】 #289

13:30 スメンパ コメンタリー
#2

14:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #47

15:30 Mnetライブ【TREASURE】
#580

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #128

13:00 スメンパ コメンタリー
#1

14:00 ハンサムガイズ #34

13:00 ヤンナムジャ SHOW #6

14:00 ご近所スターK SHOW #18

1000-
1030

1000-
1030

1030-
1100

1030-
1100

1100-
1130

1100-
1130

0830-
0900

0830-
0900

0900-
0930

0900-
0930

0930-
1000

0930-
1000

09:30 Artist Clip【ATEEZ】

10:00 驚きの土曜日 #418

09:30 Artist Clip
【BLACKPINK】

10:00 予測不家 ～廃屋再生挑戦
記～ #1

11:15 Mnetライブ【2026年上半
期 M COUNTDOWN 1位獲得 アー
ティスト】 #619

27:45 Artist Clip【MAMAMOO】

28:00 M COUNTDOWN バックス
テージ Red Velvet 出演回
(#272)

0500-
0530

0500-
0530

0530-
0600

0530-
0600

0600-
0630

0600-
0630

0630-
0700

0630-
0700

0700-
0730

0700-
0730

0730-
0800

0730-
0800

0800-
0830

0800-
0830

18:00 M COUNTDOWN 字幕版

20:00 Girls Planet 999：少女
祭典 字幕版 #5

22:00 Girls Planet 999：少女
祭典 字幕版 #6

24:00 STREET MAN FIGHTER 字幕
版 #10(終)

26:30 BOYNEXTDOOR TONIGHT 字
幕版

27:45 Music Video

28:00 M COUNTDOWN バックス
テージ 少女時代 出演回 (#257)

05:00 ママはアイドル #2

06:45 Mnetライブ【ILLIT】
#58307:00 ご近所スターK シーズン3
#11

07:45 Artist Clip【EXO】

08:00 驚きの土曜日 #419

09:30 Mnetライブ【ITZY】 #535

10:00 フリーな19 #495

11:15 Mnetライブ【2026年上半
期 M COUNTDOWN 1位獲得 アー
ティスト】 #619

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #105 イム・ジヨ
ン 出演回 (#205)

13:00 オンニの産地直送 2 イ
ム・ジヨン 出演回 ① (#1)

05:00 真夏のHOTなK-POP MV特集

06:00 ピョンピョン地球娯楽室
#2

07:45 Artist Clip 【Wonder Girls】

08:00 ウェルカム トゥ 不老村
#102

09:00 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #5

21:00 TWS DEBUT SHOW 字幕版

22:30 M COUNTDOWN 字幕版
ILLIT デビュー回 (#734) (韓国
話数#835 2024年3月28日(木)韓
国放送分)

24:00 WORLD OF STREET WOMAN
FIGHTER #6

27:15 Mnetライブ【ATEEZ】
#539

23:45 Mnetライブ【BABYMONSTER】 #593

24:00 M COUNTDOWN 字幕なし版

26:00 スウパリーダーズの素顔
旅行 #3(終)

14:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#346

16:00 ENHYPEN DEBUT SHOW :
DAY ONE 字幕版

17:15 Artist Clip【EPEX】

17:30 M COUNTDOWN × MEGA
CONCERT 字幕版

19:00 驚きの土曜日 #419

09:30 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #6

10:00 クギドンフレンズ ～アラ
フォー男女のシェアハウス～ #6

11:30 Mnetライブ【TWICE】
#566

12:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #47

13:30 Mnetライブ【IVE】 #596

27:45 フリーな19 #494

24:00 WORLD OF STREET WOMAN
FIGHTER #5

26:00 ハンサムガイズ JIN(BTS)
出演回 ③ (#5)

27:45 Mnetライブ【RESCENE】
#60428:00 ヤンナムジャ SHOW TWICE
出演回 (#2)

05:00 STREET WOMAN FIGHTER #8

07:15 Mnetライブ【SPECIAL
STAGE】 #609

08:00 驚きの土曜日 #170

09:30 Artist Clip【ONF】

10:00 ご近所スターK SHOW #19

10:45 KickFlip The Annoying
COMEBACK SHOW 字幕版

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#346

14:00 TOMORROW X TOGETHER
Debut Celebration Show 字幕版

15:00 真夏のHOTなK-POP MV特集

16:00 ハンサムガイズ #34

18:00 KCON JAPAN 2026 × M
COUNTDOWN 字幕版 #2

19:45 BOYNEXTDOOR TONIGHT 字
幕版

17:30 Mnetライブ【ONF】 #480

18:00 M COUNTDOWN（Live放送）

20:00 Idol Festa Attack #5
TREASURE編

21:45 TOMORROW X TOGETHER
Debut Celebration Show 字幕版

22:45 ENHYPEN DEBUT SHOW :
DAY ONE 字幕版

13:00 スメンパ コメンタリー
#3

05:00 STREET WOMAN FIGHTER #7

27:30 KickFlip The Annoying
COMEBACK SHOW 字幕版

28:45 Mnetライブ【BABYMONSTER】 #593

18:00 ピョンピョン地球娯楽室
#2

19:45 ママはアイドル #2

21:30 Mnetライブ【IVE】 #596

22:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #47

05:00 STREET WOMAN FIGHTER #6

07:15 スメンパ コメンタリー
#10(終)

08:00 驚きの土曜日 #168

26:00 Idol Festa Attack #4
MONSTA X編

27:45 Mnetライブ【BLACKPINK】
#62128:00 M COUNTDOWN バックス
テージ SUPER JUNIOR 出演回
(#421)

18:00 ハンサムガイズ JIN(BTS)
出演回 ③ (#5)

19:45 ヤンナムジャ SHOW TWICE
出演回 (#2)

20:45 Artist Clip【MAMAMOO】

21:00 ご近所スターK シーズン3
#11

21:45 Mnetライブ【CORTIS】
#620

13:00 ヤンナムジャ SHOW
#7(終)

25:15 STREET WOMAN FIGHTER 2
字幕版 #8

27:30 M COUNTDOWN 字幕版 TWS
デビュー回 (#725) (韓国話数
#826 2024年1月25日(木)韓国放
送分)

18:00 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #5

18:30 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #6

19:00 M COUNTDOWN バックス
テージ SUPER JUNIOR 出演回
(#421)

20:00 クギドンフレンズ ～アラ
フォー男女のシェアハウス～ #6

07:00 M COUNTDOWN バックス
テージ Red Velvet 出演回
(#272)

08:00 驚きの土曜日 #169

15:30 Mnetライブ【ATEEZ】
#539

09:30 Artist Clip
【BABYMONSTER】

10:00 ウェルカム トゥ 不老村
#101

11:00 世界70億人の健康法 #191

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #126

12:45 Mnetライブ【ILLIT】
#583

05:00 STREET WOMAN FIGHTER #4

07:00 スメンパ コメンタリー
#7

07:30 スメンパ コメンタリー
#8

08:00 驚きの土曜日 #166

05:00 STREET WOMAN FIGHTER #5

07:00 スメンパ コメンタリー
#9

07:30 Mnetライブ【ITZY】 #535

08:00 驚きの土曜日 #167

09:30 Artist Clip【TREASURE】

10:00 M COUNTDOWN 字幕版

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #127

12:45 Artist Clip【EPEX】

13:30 スメンパ コメンタリー
#4



VARIETY MUSIC

月曜日 2026/08/24 火曜日 2026/08/25 水曜日 2026/08/26 木曜日 2026/08/27 金曜日 2026/08/28 土曜日 2026/08/29 日曜日 2026/08/30

　Mnet 2026年8月編成表
   2026.7.27

2730-
2800

2730-
2800

2800-
2830

2800-
2830

2830-
0500

2830-
0500

2600-
2630

2600-
2630

2630-
2700

2630-
2700

2700-
2730

2700-
2730

2430-
2500

2430-
2500

2500-
2530

2500-
2530

2530-
2600

2530-
2600

2300-
2330

2300-
2330

2330-
2400

2330-
2400

2400-
2430

2400-
2430

2130-
2200

2130-
2200

2200-
2230

2200-
2230

2230-
2300

2230-
2300

2000-
2030

2000-
2030

2030-
2100

2030-
2100

2100-
2130

2100-
2130

24:00 M COUNTDOWN × MEGA
CONCERT 字幕版

24:00 M COUNTDOWN 字幕なし版

22:30 M COUNTDOWN バックス
テージ TREASURE 出演回
(#447)

23:30 Artist Clip【TREASURE】

24:00 WORLD OF STREET WOMAN
FIGHTER #7

25:45 WORLD OF STREET WOMAN
FIGHTER #8

21:00 ご近所スターK シーズン3
#12

21:30 Mnetライブ【TWICE】
#566

22:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#347

23:00 STREET WOMAN FIGHTER 2
字幕版 #9(終)

1830-
1900

1830-
1900

1900-
1930

1900-
1930

1930-
2000

1930-
2000

1700-
1730

1700-
1730

1730-
1800

1730-
1800

1800-
1830

1800-
1830

17:45 Artist Clip【EXO】

18:00 KCON JAPAN 2026 × M
COUNTDOWN 字幕版 #3(終)

17:00 真夏のHOTなK-POP MV特集

17:30 Mnetライブ【Red
Velvet】 #289

18:00 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #7

18:30 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #8

17:30 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #8

18:00 M COUNTDOWN 字幕版

1530-
1600

1530-
1600

1600-
1630

1600-
1630

1630-
1700

1630-
1700

1400-
1430

1400-
1430

1430-
1500

1430-
1500

1500-
1530

1500-
1530

14:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #48

15:30 Mnetライブ【ONF】 #480

16:00 ウェルカム トゥ 不老村
#102

15:45 Artist Clip【MAMAMOO】

16:00 驚きの土曜日 #419

14:00 ハンサムガイズ #3514:00 ご近所スターK SHOW #19

14:45 Music Video

15:00 ご近所スターK シーズン3
#11

15:45 Artist Clip【n.SSign】

17:00 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #7

1230-
1300

1230-
1300

1300-
1330

1300-
1330

1330-
1400

1330-
1400

1100-
1130

1100-
1130

1130-
1200

1130-
1200

1200-
1230

1200-
1230

11:45 Artist Clip【MAMAMOO】

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#347

13:30 Music Video

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #132

12:45 Artist Clip 【Wonder
Girls】13:00 スメンパ コメンタリー
#9

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #131

13:00 スメンパ コメンタリー
#7

13:30 スメンパ コメンタリー
#8

13:30 スメンパ コメンタリー
#6

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #130

12:45 Mnetライブ【CORTIS】
#620

10:00 ご近所スターK SHOW #20

10:30 300 X２ SEVENTEEN 出演
回 (#5)

10:00 予測不家 ～廃屋再生挑戦
記～ #2

11:30 Artist Clip
【BLACKPINK】

10:00 M COUNTDOWN 字幕版10:00 ウェルカム トゥ 不老村
#102

11:00 TOMORROW X TOGETHER
Debut Celebration Show 字幕版

08:00 驚きの土曜日 #173

09:30 Mnetライブ【ATEEZ】
#539

08:00 驚きの土曜日 #17508:00 驚きの土曜日 #171

09:30 Artist Clip【TREASURE】

08:00 驚きの土曜日 #172

09:30 Mnetライブ【TREASURE】
#580

0500-
0530

0500-
0530

0530-
0600

0530-
0600

0600-
0630

0600-
0630

05:00 チャガネ ～辛さを追い求
める男たち～ #3

06:30 チャガネ ～辛さを追い求
める男たち～ #4

05:00 チャガネ ～辛さを追い求
める男たち～ #7

06:45 ENHYPEN DEBUT SHOW :
DAY ONE 字幕版

07:15 Mnetライブ【SPECIAL
STAGE】 #609

05:00 チャガネ ～辛さを追い求
める男たち～ #1

06:30 チャガネ ～辛さを追い求
める男たち～ #2

20:00 Girls Planet 999：少女
祭典 字幕版 #7

21:30 Girls Planet 999：少女
祭典 字幕版 #8

0630-
0700

0630-
0700

0700-
0730

0700-
0730

0730-
0800

0730-
0800

0930-
1000

0930-
1000

1000-
1030

1000-
1030

1030-
1100

1030-
1100

0800-
0830

0800-
0830

0830-
0900

0830-
0900

0900-
0930

0900-
0930

09:30 Artist Clip
【BABYMONSTER】

23:30 予測不家 ～廃屋再生挑戦
記～ #2

13:00 スメンパ コメンタリー
#5

05:00 STREET WOMAN FIGHTER
#9(終)

26:00 TOMORROW X TOGETHER
Comeback Show Blue Hour 字幕
版

27:00 M COUNTDOWN バックス
テージ TREASURE 出演回
(#447)

28:00 世界70億人の健康法 #192

05:00 ママはアイドル #3

06:45 Mnetライブ【ILLIT】
#58307:00 ご近所スターK シーズン3
#12

07:30 Mnetライブ【少女時代】
#494

08:00 驚きの土曜日 #420

09:30 Mnetライブ【Red
Velvet】 #289

10:00 フリーな19 #496(終)

11:15 Mnetライブ【2026年上半
期 M COUNTDOWN 1位獲得 アー
ティスト】 #619

12:00 知っておくと役立たない
地球雑学 #1 キム・ミナ 出演

13:45 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #63 ジュノ(2PM)
出演回 (#159)

14:30 シックスセンス ２ ジュ
ノ(2PM) 出演回 (#5)

16:15 Mnetライブ【SPECIAL
STAGE】 #609

18:30 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能人パート
#2 ナ・ヨンソク 出演回 (#40)

19:00 驚きの土曜日 #420

20:30 予測不家 ～廃屋再生挑戦
記～ #3

22:00 ハンサムガイズ #36

23:45 Artist Clip 【Wonder Girls】

25:30 Mnetライブ【ATEEZ】
#539

26:00 M COUNTDOWN 字幕版 ITZY
デビュー回 (#522) (韓国話数
#606 2019年2月14日(木)韓国放
送分)

27:30 Mnetライブ【ONF】 #480

28:00 M COUNTDOWN バックス
テージ 東方神起 出演回 (#279)

27:00 Mnetライブ【2026年上半
期 M COUNTDOWN 1位獲得 アー
ティスト】 #619

27:45 フリーな19 #495

05:00 2023 ベストヒット K-POP
MV特集

06:00 ピョンピョン地球娯楽室
#3

07:45 Artist Clip【n.SSign】

08:00 ウェルカム トゥ 不老村
#103

09:00 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #7

09:30 魔法のランプ―イケメン
旅行記 in France― #8

10:00 クギドンフレンズ ～アラ
フォー男女のシェアハウス～ #7

11:45 Artist Clip【EPEX】

12:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #48

13:30 Mnetライブ【TREASURE】
#580

14:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#347

16:00 ハンサムガイズ JIN(BTS)
出演回 ④ (#6)

17:45 Music Video
18:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能人パート
#65 キム・シニョン 出演回 (#162)

19:45 ALPHA DRIVE ONE DEBUT
SHOW [THE FIRST ALARM] 字幕版

21:45 Artist Clip【EXO】

22:00 M COUNTDOWN 字幕版
BABYMONSTER デビュー回 (#736)
(韓国話数#837 2024年4月11日
(木)韓国放送分)

23:45 Mnetライブ【BLACKPINK】 #621

24:00 WORLD OF STREET WOMAN
FIGHTER #9(終)

14:00 世界70億人の健康法 #192

15:00 2023 ベストヒット K-POP
MV特集

16:00 ハンサムガイズ #35

28:45 Mnetライブ【CORTIS】
#620

28:45 Mnetライブ【BABYMONSTER】 #593

05:00 チャガネ ～辛さを追い求
める男たち～ #5

06:30 チャガネ ～辛さを追い求
める男たち～ #6

08:15 驚きの土曜日 #174

09:45 Mnetライブ【ILLIT】
#58310:00 驚きの土曜日 #419

11:30 Artist Clip【ATEEZ】

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #133

13:15 スメンパ コメンタリー
#10(終)

14:00 M COUNTDOWN × MEGA
CONCERT 字幕版

15:30 Mnetライブ【IVE】 #596

16:00 クギドンフレンズ ～アラ
フォー男女のシェアハウス～ #7

17:45 Artist Clip【EPEX】

18:00 M COUNTDOWN（Live放送）

20:00 TOMORROW X TOGETHER
Comeback Show Blue Hour 字幕
版

21:00 M COUNTDOWN 字幕版 ITZY
デビュー回 (#522) (韓国話数
#606 2019年2月14日(木)韓国放
送分)

24:00 M COUNTDOWN 字幕版

26:00 Mnetライブ【SPECIAL
STAGE】 #609

28:00 Mnetライブ【2026年上半
期 M COUNTDOWN 1位獲得 アー
ティスト】 #619

18:00 ハンサムガイズ JIN(BTS)
出演回 ④ (#6)

19:45 300 X２ SEVENTEEN 出演
回 (#5)

26:45 M COUNTDOWN バックス
テージ Wonder Girls 出演回
(#213)

27:45 休止

25:00 Idol Festa Attack #5
TREASURE編

26:45 M COUNTDOWN 字幕版
ILLIT デビュー回 (#734) (韓国
話数#835 2024年3月28日(木)韓
国放送分)

28:15 Mnetライブ【BLACKPINK】
#62128:30 Artist Clip【ONF】

16:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#346

18:00 ピョンピョン地球娯楽室
#3

19:45 ママはアイドル #3

21:30 D-1～明日からH//PE
Princess！

22:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #48

24:45 Mnetライブ【RESCENE】
#60425:00 TWS DEBUT SHOW 字幕版

26:30 驚きの土曜日 チェ・ダニ
エル 出演回 (#413)

28:00 M COUNTDOWN バックス
テージ SUPER JUNIOR 出演回
(#421)

19:00 M COUNTDOWN バックス
テージ Wonder Girls 出演回
(#213)

20:00 クギドンフレンズ ～アラ
フォー男女のシェアハウス～ #7

21:45 Artist Clip【EXO】

22:00 ご近所スターK SHOW #20

22:30 Mnetライブ【少女時代】
#494



VARIETY MUSIC

月曜日 2026/08/31

2730-
2800

2800-
2830

2800-
2830

2830-
0500

2830-
0500

2600-
2630

2600-
2630

2630-
2700

2630-
2700

2700-
2730

2700-
2730

2430-
2500

2430-
2500

2500-
2530

2500-
2530

2530-
2600

2530-
2600

2300-
2330

2300-
2330

2330-
2400

2330-
2400

2400-
2430

2400-
2430

2130-
2200

2200-
2230

2200-
2230

2230-
2300

2230-
2300

2000-
2030

2000-
2030

2030-
2100

2030-
2100

2100-
2130

2100-
2130

1830-
1900

1900-
1930

1900-
1930

1930-
2000

1930-
2000

1700-
1730

1700-
1730

1730-
1800

1730-
1800

1800-
1830

1800-
1830

1530-
1600

1600-
1630

1600-
1630

1630-
1700

1630-
1700

1400-
1430

1400-
1430

1430-
1500

1430-
1500

1500-
1530

1500-
1530

14:00 ご近所スターK SHOW #20

1230-
1300

1300-
1330

1300-
1330

1330-
1400

1330-
1400

1100-
1130

1100-
1130

1130-
1200

1130-
1200

1200-
1230

1200-
1230

11:00 世界70億人の健康法 #192

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
芸能人パート #134

13:00 M COUNTDOWN バックス
テージ Wonder Girls 出演回
(#213)

0930-
1000

1000-
1030

1000-
1030

1030-
1100

1030-
1100

0800-
0830

0800-
0830

0830-
0900

0830-
0900

0900-
0930

0900-
0930

10:00 ウェルカム トゥ 不老村
#103

08:00 驚きの土曜日 #176

09:30 Mnetライブ【IVE】 #596

0630-
0700

0700-
0730

0700-
0730

0730-
0800

0730-
0800

0500-
0530

0500-
0530

0530-
0600

0530-
0600

0600-
0630

0600-
0630

05:00 チャガネ ～辛さを追い求
める男たち～ #8

06:45 STREET MAN FIGHTER THE
NEXT WAY

　Mnet 2026年8月編成表
   2026.7.27

27:00 M COUNTDOWN 字幕版
BABYMONSTER デビュー回 (#736)
(韓国話数#837 2024年4月11日
(木)韓国放送分)

28:45 Mnetライブ【RESCENE】
#604

19:30 ママはアイドル #4

21:15 Mnetライブ【2026年上半
期 M COUNTDOWN 1位獲得 アー
ティスト】 #619

22:00 冷蔵庫をよろしく since
2014 #49

23:30 予測不家 ～廃屋再生挑戦
記～ #3

25:00 ALPHA DRIVE ONE DEBUT
SHOW [THE FIRST ALARM] 字幕版

14:30 Mnetライブ【TWICE】
#566

15:00 ご近所スターK シーズン3
#12

15:30 Mnetライブ【ITZY】 #535

16:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK
#347

18:00 ピョンピョン地球娯楽室
#4

0630-
0700

0930-
1000

1230-
1300

1530-
1600

1830-
1900

2730-
2800

2130-
2200


