
DRAMA VARIETY MUSIC MOVIE

日曜日 2026/03/01

26:15 Music Video

26:30 ITZY COZY HOUSE 字幕版
#5(終)

16:00 キム・チャンオク SHOW 4 1話
先行放送

17:30 Artist Clip【Stray Kids ②】

18:00 M COUNTDOWN 字幕版

20:00 オンニの産地直送 2 #4

21:45 Mnetライブ【ILLIT】 #583

05:00 スーパーフードのチカラ #195

06:00 エドワード・リーのカントリー
クック #4

07:45 Artist Clip【ATEEZ】

08:00 驚きの土曜日 #395

09:30 Mnetライブ【SUPER JUNIOR】
#320

10:00 フリーな19 #468

11:15 Artist Clip【BTSソロ】

11:30 Artist Clip【Wanna One】

12:00 MY BODY GUARD #4

13:00 Mnetライブ【BTS】 #372

13:30 Mnetライブ【TWICE】 #242

13:45 私の耳にキャンディ チャン・
グンソク出演パート #8

14:15 Music Video

14:30 驚きの土曜日 イ・ドンウク 出
演回 ④ (#298)

0800-0830

0830-0900 0830-0900

0900-0930 0900-0930

27:30 Music Video

28:00 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作
戦～ #7

28:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作
戦～ #8

0500-0530 0500-0530

0530-0600 0530-0600

0600-0630 0600-0630

0630-0700 0630-0700

0700-0730 0700-0730

0730-0800 0730-0800

0800-0830

22:00 シックスセンス: シティーツ
アー 2 #6

23:45 Artist Clip【KiiiKiii】

24:00 STEAL HEART CLUB #6

1100-1130 1100-1130

1130-1200 1130-1200

1200-1230 1200-1230

0930-1000 0930-1000

1000-1030 1000-1030

1030-1100 1030-1100

1400-1430 1400-1430

1430-1500 1430-1500

1500-1530 1500-1530

1230-1300 1230-1300

1300-1330 1300-1330

1330-1400 1330-1400

1700-1730 1700-1730

1730-1800 1730-1800

1800-1830 1800-1830

1530-1600 1530-1600

1600-1630 1600-1630

1630-1700 1630-1700

2000-2030 2000-2030

2030-2100 2030-2100

2100-2130 2100-2130

1830-1900 1830-1900

1900-1930 1900-1930

1930-2000 1930-2000

2330-2400

2400-2430 2400-2430

2130-2200 2130-2200

2200-2230 2200-2230

2230-2300 2230-2300

　Mnet 2026年3月編成表
   2026.1.27

2730-2800 2730-2800

2800-2830 2800-2830

2830-0500 2830-0500

2600-2630 2600-2630

2630-2700 2630-2700

2700-2730 2700-2730

2430-2500 2430-2500

2500-2530 2500-2530

2530-2600 2530-2600

2300-2330 2300-2330

2330-2400



DRAMA VARIETY MUSIC MOVIE

月曜日 2026/03/02 火曜日 2026/03/03 水曜日 2026/03/04 木曜日 2026/03/05 金曜日 2026/03/06 土曜日 2026/03/07 日曜日 2026/03/08

27:45 M COUNTDOWN バックステージ
SEVENTEEN 出演回 ③ (#336)

28:45 Artist Clip【TEMPEST】

05:00 鋼鉄少女団 2 #2

07:00 見つけた！Stray Kids #1

08:00 驚きの土曜日 #37

09:30 Mnetライブ【EXO】 #225

10:00 M COUNTDOWN 字幕版

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能
人パート #30

12:45 Mnetライブ【n.SSign】 #554

13:00 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作
戦～ #3

13:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作
戦～ #4

14:00 ハンサムガイズ #10

15:45 Mnetライブ【XG】 #605

16:00 驚きの土曜日 #395

17:30 Mnetライブ【ILLIT】 #583

17:45 フリーな19 #468

22:00 冷蔵庫をよろしく since 2014
#26

24:00 オンニの産地直送 2 #4

25:45 Music Video

26:00 KINGDOM : LEGENDARY WAR 字幕
版 #1

17:45 Mnetライブ【GFRIEND】 #240

18:00 2017 ベストヒット K-POP MV特
集

19:00 ソウルの田舎者 #4

24:30 行列のできる食堂 2 ソン・ハ
ンビン&ソク・マシュー(ZEROBASEONE)
出演回(#8)

26:00 KINGDOM : LEGENDARY WAR 字幕
版 #2

05:00 鋼鉄少女団 2 #1

06:30 Artist Clip【PURPLE KISS】

06:45 タメになる大人セミナー 10周
年SP #9(終)

08:00 驚きの土曜日 #36

27:45 M COUNTDOWN バックステージ
TOMORROW X TOGETHER 出演回 ④
(#377)

28:45 Artist Clip【KiiiKiii】

05:00 鋼鉄少女団 2 #3

06:45 Artist Clip【BTSソロ】

07:00 見つけた！Stray Kids #2

08:00 驚きの土曜日 #38

09:30 Mnetライブ【TOMORROW X
TOGETHER ②】 #572

10:00 シックスセンス: シティーツ
アー 2 #6

11:45 Mnetライブ【TWICE】 #242

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能
人パート #31

12:30 Mnetライブ【BTOB】 #352

13:00 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作
戦～ #5

13:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作
戦～ #6

14:00 冷蔵庫をよろしく since 2014
#26

19:00 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作
戦～ #9

19:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作
戦～ #10(終)

20:00 ZEROBASEONE COMEBACK SHOW
WHO MADE THIS! 字幕版

22:00 STEAL HEART CLUB #7

24:15 Mnetライブ【xikers】 #541

26:00 KINGDOM : LEGENDARY WAR 字幕
版 #3

27:45 M COUNTDOWN バックステージ
TOMORROW X TOGETHER 出演回 ⑤
(#397)

28:45 Artist Clip【PENTAGON】

24:00 M COUNTDOWN 字幕版

15:30 Music Video

16:00 ウェルカム トゥ 不老村 #77

17:00 エドワード・リーのカントリー
クック #4

25:15 Mnetライブ【RESCENE】 #604

25:30 Artist Clip【ZEROBASEONE】

05:00 鋼鉄少女団 2 #4

06:45 Artist Clip【TEMPEST】

07:00 見つけた！Stray Kids #3

08:00 驚きの土曜日 #39

09:30 Mnetライブ【ZEROBASEONE】
#606

10:00 驚きの土曜日 #395

11:30 Mnetライブ【EVERGLOW】 #457

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能
人パート #32

12:45 Mnetライブ【GFRIEND】 #240

26:00 KINGDOM : LEGENDARY WAR 字幕
版 #4

27:45 M COUNTDOWN バックステージ
SEVENTEEN 出演回 ④ (#400)

28:45 Artist Clip【PURPLE KISS】

16:30 驚きの土曜日 リノ&フィリック
ス&スンミン(Stray Kids) 出演回
(#324)

18:00 M COUNTDOWN（Live放送）

20:00 BOYS ll PLANET 字幕版 #6

22:30 Artist Clip【KARA】

23:00 2024 MAMA AWARDS US CHAPTER
1 字幕版

27:00 Artist Clip【KARA】

27:30 Mnetライブ【xikers】 #541

27:45 フリーな19 #468

24:00 KCON LA 2023 × M COUNTDOWN
字幕版

15:00 M COUNTDOWN バックステージ
SEVENTEEN 出演回 ③ (#336)

16:00 ハンサムガイズ #10

17:45 Mnetライブ【XG】 #605

26:00 M COUNTDOWN 字幕なし版

05:00 M COUNTDOWN バックステージ
Stray Kids 出演回 ⑤ / TOMORROW X
TOGETHER 出演回 ⑥ (#405)

06:00 ペク・クヨンの痺れるダンス
トークショー #1 LE SSERAFIM編

06:30 ペク・クヨンの痺れるダンス
トークショー #2 (G)I-DLE編

07:00 ペク・クヨンの痺れるダンス
トークショー #3 ZEROBASEONE編

08:00 ウェルカム トゥ 不老村 #78

09:00 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作
戦～ #1

09:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作
戦～ #2

10:00 オンニの産地直送 2 #4

11:45 Artist Clip【ATEEZ】

05:00 鋼鉄少女団 2 #5

07:00 見つけた！Stray Kids #4

08:00 驚きの土曜日 #40

28:00 世界70億人の健康法 #173

05:00 スーパーフードのチカラ #196

06:00 エドワード・リーのカントリー
クック #5

07:45 Mnetライブ【ILLIT】 #583

08:00 驚きの土曜日 #396

09:30 Mnetライブ【Stray Kids ②】
#571

10:00 フリーな19 #469

11:15 Mnetライブ【n.SSign】 #554

11:30 Artist Clip【ZEROBASEONE】

12:00 MY BODY GUARD #5

13:00 Mnetライブ【SUPER JUNIOR】
#320

13:30 Mnetライブ【GFRIEND】 #240

13:45 私の耳にキャンディ チャン・
グンソク出演パート #9

14:30 Artist Clip【Wanna One】

15:00 2023 MAMA AWARDS 字幕版 #1

21:00 3月 センイルアーティスト MV
特集

22:00 ハンサムガイズ #11

23:30 Music Video

24:00 驚きの土曜日 ZEROBASEONE 出
演回 (#272)

25:30 Artist Clip【TOMORROW X
TOGETHER ②】

16:00 冷蔵庫をよろしく since 2014
#10

17:45 Artist Clip【BTSソロ】

18:00 TOMORROW X TOGETHER Comeback
Show Blue Hour 字幕版

28:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作
戦～ #10(終)

0500-0530 0500-0530

0530-0600 0530-0600

0600-0630 0600-0630

0630-0700 0630-0700

0700-0730 0700-0730

0730-0800 0730-0800

0800-0830 0800-0830

0830-0900

23:45 Mnetライブ【RESCENE】 #604

24:00 STEAL HEART CLUB #7

26:15 Music Video

26:30 驚きの土曜日
SOOBIN&BEOMGYU&YEONJUN(TOMORROW X
TOGETHER)  出演回 (#341)

0830-0900

0900-0930 0900-0930

0930-1000 0930-1000

1200-1230

1230-1300 1230-1300

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK #322

13:30 Mnetライブ【2PM】 #241

14:00 世界70億人の健康法 #173

13:00 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作
戦～ #1

13:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作
戦～ #2

14:00 シックスセンス: シティーツ
アー 2 #6

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能
人パート #29

28:00 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作
戦～ #9

17:45 Music Video

18:00 M COUNTDOWN 字幕版

20:00 オンニの産地直送 2 #5

1000-1030 1000-1030

1030-1100 1030-1100

1100-1130 1100-1130

09:30 驚きの土曜日 ミンギュ&スン
グァン(SEVENTEEN) 出演回 (#182)

11:00 スーパーフードのチカラ #196

09:30 Mnetライブ【Stray Kids ②】
#571

10:00 ウェルカム トゥ 不老村 #77

11:00 世界70億人の健康法 #172

1300-1330 1300-1330

1330-1400 1330-1400

1400-1430 1400-1430

1130-1200 1130-1200

1200-1230

12:45 Mnetライブ【xikers】 #541

1600-1630 1600-1630

1630-1700 1630-1700

1700-1730 1700-1730

1430-1500 1430-1500

1500-1530 1500-1530

1530-1600 1530-1600

15:45 Mnetライブ【RESCENE】 #604

16:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK #321

12:00 冷蔵庫をよろしく since 2014
#26

13:30 Mnetライブ【EXO】 #225

14:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK #322

15:30 Artist Clip【Stray Kids ②】

13:00 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作
戦～ #7

13:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作
戦～ #8

14:00 STEAL HEART CLUB #7

16:15 Music Video

1900-1930 1900-1930

1930-2000 1930-2000

2000-2030 2000-2030

1730-1800 1730-1800

1800-1830 1800-1830

1830-1900 1830-1900

19:00 驚きの土曜日 #396

18:00 ソウルの田舎者 #5

19:45 Artist Clip【ATEEZ】

18:45 Mnetライブ【n.SSign】 #554

19:00 2017 ベストヒット K-POP MV特
集

20:00 エドワード・リーのカントリー
クック #5

20:00 LIVE WIRE #8

21:30 Mnetライブ【2NE1】#164

2200-2230 2200-2230

2230-2300 2230-2300

2300-2330 2300-2330

2030-2100 2030-2100

2100-2130 2100-2130

2130-2200 2130-2200

21:45 Artist Clip【PENTAGON】

22:00 シックスセンス: シティーツ
アー 2 #7

20:30 Mnetライブ【BTOB】 #352

20:45 Artist Clip【PENTAGON】

21:00 TOMORROW X TOGETHER Comeback
Show Blue Hour 字幕版

21:45 Artist Clip【KiiiKiii】

22:00 Idol Festa Attack #1
TOMORROW X TOGETHER編

23:30 Artist Clip【IU】

22:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK #322

23:30 Artist Clip【TOMORROW X
TOGETHER ②】

23:30 Mnetライブ【Red Velvet】
#289

2800-2830 2800-2830

2830-0500 2830-0500

　Mnet 2026年3月編成表
   2026.1.27

2630-2700 2630-2700

2700-2730 2700-2730

2730-2800 2730-2800

2500-2530 2500-2530

2530-2600 2530-2600

2600-2630 2600-2630

2330-2400 2330-2400

2400-2430 2400-2430

2430-2500 2430-2500



DRAMA VARIETY MUSIC MOVIE

月曜日 2026/03/09 火曜日 2026/03/10 水曜日 2026/03/11 木曜日 2026/03/12 金曜日 2026/03/13 土曜日 2026/03/14 日曜日 2026/03/15

05:00 鋼鉄少女団 2 #6

07:00 見つけた！Stray Kids #5

08:00 驚きの土曜日 #41

09:30 Mnetライブ【2NE1】#164

27:30 驚きの土曜日 ドギョム&ミン
ギュ&スングァン(SEVENTEEN) 出演回
(#212)

05:00 鋼鉄少女団 2 #7

07:00 見つけた！Stray Kids #6

08:00 驚きの土曜日 #42

09:30 Mnetライブ【2PM】 #241

10:00 M COUNTDOWN 字幕版

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能
人パート #34

12:45 Mnetライブ【XG】 #605

13:00 Stray Kids #1

14:00 ハンサムガイズ #11

15:30 Mnetライブ【ZEROBASEONE】
#606

16:00 驚きの土曜日 #396

17:30 Mnetライブ【n.SSign】 #554

18:00 3月 センイルアーティスト MV
特集

19:00 ソウルの田舎者 #5

20:45 TOMORROW X TOGETHER COMEBACK
SHOW FREEZE 字幕版

22:00 冷蔵庫をよろしく since 2014
#27

23:30 Artist Clip【IU】

13:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作
戦～ #10(終)

14:00 シックスセンス: シティーツ
アー 2 #7

28:00 M COUNTDOWN バックステージ
Stray Kids 出演回 ⑥ (#424)

05:00 鋼鉄少女団 2 #8

07:00 見つけた！Stray Kids #7(終)

08:00 驚きの土曜日 #43

09:30 Mnetライブ【Red Velvet】
#289

10:00 シックスセンス: シティーツ
アー 2 #7

11:45 Artist Clip【ATEEZ】

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能
人パート #35

13:15 Mnetライブ【xikers】 #541

13:30 Mnetライブ【BTS】 #372

14:00 冷蔵庫をよろしく since 2014
#27

15:30 Mnetライブ【2NE1】#164

16:00 ウェルカム トゥ 不老村 #78

17:45 フリーな19 #469

19:00 キム・チャンオク SHOW 4 #1

20:30 君の声が見える ９ リノ&スン
ミン(Stray Kids) 出演回 (#6)

22:00 STEAL HEART CLUB #8

25:15 Artist Clip【PENTAGON】

28:00 M COUNTDOWN バックステージ
TOMORROW X TOGETHER 出演回 ⑦
(#454)

18:45 Mnetライブ【ILLIT】 #583

27:45 Artist Clip【TEMPEST】

28:00 M COUNTDOWN バックステージ
Stray Kids 出演回 ⑦ (#470)

05:00 鋼鉄少女団 2 #10

08:00 驚きの土曜日 #45

09:30 驚きの土曜日 ハン・ユジン&
ジャン・ハオ&ソン・ハンビン
(ZEROBASEONE) 出演回 (#381)

11:00 スーパーフードのチカラ #197

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK #323

14:00 世界70億人の健康法 #174

15:00 ペク・クヨンの痺れるダンス
トークショー #1 LE SSERAFIM編

15:30 Artist Clip【IU】

14:00 STEAL HEART CLUB #8

17:15 Artist Clip【KiiiKiii】

17:30 Mnetライブ【2PM】 #241

18:00 M COUNTDOWN（Live放送）

20:00 BOYS ll PLANET 字幕版 #7

05:00 鋼鉄少女団 2 #9

08:00 驚きの土曜日 #44

09:30 Mnetライブ【SUPER JUNIOR】
#320

10:00 驚きの土曜日 #396

11:30 Mnetライブ【Stray Kids ②】
#571

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能
人パート #36

12:30 Mnetライブ【BTOB】 #352

13:00 Stray Kids #2

28:00 世界70億人の健康法 #174

19:00 驚きの土曜日 #397

20:30 Mnetライブ【BTS】 #372

21:00 日本人メンバー所属グループ
MV特集

22:00 ハンサムガイズ #12

23:45 Mnetライブ【XG】 #605

26:00 驚きの土曜日 エスクプス&ド
ギョム&ミンギュ&ディエイト&スン
グァン&バーノン&ディノ(SEVENTEEN)
(#261)

27:30 Artist Clip【PURPLE KISS】

27:45 フリーな19 #469

21:45 Mnetライブ【TWICE】 #242

22:00 Idol Festa Attack #2

23:30 Artist Clip【Wanna One】

24:00 キム・チャンオク SHOW 4 #1

25:30 Music Video

18:00 ソウルの田舎者 #6

19:45 Mnetライブ【RESCENE】 #604

20:00 エドワード・リーのカントリー
クック #6

05:00 スーパーフードのチカラ #197

06:00 エドワード・リーのカントリー
クック #6

07:45 Mnetライブ【n.SSign】 #554

08:00 驚きの土曜日 #397

09:30 Mnetライブ【TOMORROW X
TOGETHER ②】 #572

24:00 ペク・クヨンの痺れるダンス
トークショー #1 LE SSERAFIM編

24:30 ペク・クヨンの痺れるダンス
トークショー #2 (G)I-DLE編

25:00 ペク・クヨンの痺れるダンス
トークショー #3 ZEROBASEONE編

26:00 M COUNTDOWN 字幕なし版

05:00 M COUNTDOWN バックステージ
SEVENTEEN 出演回 ③ (#336)

06:00 キム・チャンオク SHOW 4 #1

07:30 Artist Clip【TOMORROW X
TOGETHER ②】

08:00 ウェルカム トゥ 不老村 #79

09:00 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作
戦～ #3

09:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作
戦～ #4

10:00 オンニの産地直送 2 #5

11:45 Artist Clip【BTSソロ】

12:00 冷蔵庫をよろしく since 2014
#27

13:30 Artist Clip【ZEROBASEONE】

14:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK #323

16:00 冷蔵庫をよろしく since 2014
#11

17:45 TOMORROW X TOGETHER COMEBACK
SHOW FREEZE 字幕版

0830-0900 0830-0900

0900-0930 0900-0930

0930-1000 0930-1000

27:15 Music Video

27:30 驚きの土曜日 リノ&フィリック
ス&スンミン(Stray Kids) 出演回
(#324)

0500-0530 0500-0530

0530-0600 0530-0600

0600-0630 0600-0630

0630-0700 0630-0700

0700-0730 0700-0730

0730-0800 0730-0800

0800-0830 0800-0830

20:00 オンニの産地直送 2 #6

21:45 Artist Clip【PENTAGON】

1130-1200 1130-1200

1200-1230 1200-1230

1230-1300 1230-1300

1000-1030 1000-1030

1030-1100 1030-1100

1100-1130 1100-1130

10:00 フリーな19 #470

11:15 Artist Clip【TEMPEST】

11:30 Mnetライブ【Red Velvet】
#289

12:00 MY BODY GUARD #6

11:00 世界70億人の健康法 #173

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能
人パート #33

12:45 Mnetライブ【TWICE】 #242

13:00 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作
戦～ #9

10:00 ウェルカム トゥ 不老村 #78

1430-1500 1430-1500

1500-1530 1500-1530

1530-1600 1530-1600

1300-1330 1300-1330

1330-1400 1330-1400

1400-1430 1400-1430

13:45 私の耳にキャンディ チャン・
グンソク出演パート #10(終)

14:15 Mnetライブ【xikers】 #541

14:30 Artist Clip【Stray Kids ②】

15:00 2023 MAMA AWARDS 字幕版
#2(終)

13:15 Mnetライブ【EXO】 #225

16:00 ハンサムガイズ #11

17:30 Mnetライブ【EVERGLOW】 #4571730-1800 1730-1800

17:00 エドワード・リーのカントリー
クック #5

15:45 Artist Clip【TEMPEST】

16:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK #322

1800-1830 1800-1830

1830-1900 1830-1900

1600-1630 1600-1630

1630-1700 1630-1700

1700-1730 1700-1730

18:00 M COUNTDOWN 字幕版

19:00 3月 センイルアーティスト MV
特集

17:30 Mnetライブ【TOMORROW X
TOGETHER ②】 #572

2030-2100 2030-2100

2100-2130 2100-2130

2130-2200 2130-2200

1900-1930 1900-1930

1930-2000 1930-2000

2000-2030 2000-203020:00 LIVE WIRE #9

21:30 Artist Clip【KARA】

2400-2430 2400-2430

2430-2500 2430-2500

2200-2230 2200-2230

2230-2300 2230-2300

2300-2330 2300-2330

22:00 シックスセンス: シティーツ
アー 2 #8

23:45 Mnetライブ【ILLIT】 #583

24:00 STEAL HEART CLUB #8

23:00 2024 MAMA AWARDS JAPAN
CHAPTER 1 字幕版

26:00 KINGDOM : LEGENDARY WAR 字幕
版 #8

22:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK #323

24:00 M COUNTDOWN 字幕版

26:00 KINGDOM : LEGENDARY WAR 字幕
版 #7

25:30 Mnetライブ【EVERGLOW】 #457

26:00 KINGDOM : LEGENDARY WAR 字幕
版 #6

27:45 Mnetライブ【GFRIEND】 #240

24:00 オンニの産地直送 2 #5

25:45 Artist Clip【PURPLE KISS】

26:00 KINGDOM : LEGENDARY WAR 字幕
版 #5

2800-2830 2800-2830

2830-0500 2830-0500

　Mnet 2026年3月編成表
   2026.1.27

07:00 ムムルレコード #1 07:00 ムムルレコード #3

07:30 ムムルレコード #2 07:30 ムムルレコード #4

2630-2700 2630-2700

2700-2730 2700-2730

2730-2800 2730-2800

2500-2530 2500-2530

2530-2600 2530-2600

2600-2630 2600-2630

2330-2400 2330-2400



DRAMA VARIETY MUSIC MOVIE

月曜日 2026/03/16 火曜日 2026/03/17 水曜日 2026/03/18 木曜日 2026/03/19 金曜日 2026/03/20 土曜日 2026/03/21 日曜日 2026/03/22

14:00 ハンサムガイズ #12

15:45 Mnetライブ【GFRIEND】 #240

16:00 驚きの土曜日 #397

05:00 ヨンジャとセリの美食ツアー <
残して何になる> #1

06:30 LIVE WIRE #1

08:00 驚きの土曜日 #48

09:30 Mnetライブ【EVERGLOW】 #457

10:00 シックスセンス: シティーツ
アー 2 #8

11:45 Artist Clip【BTSソロ】

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能
人パート #39

12:30 Mnetライブ【TOMORROW X
TOGETHER ②】 #572

13:00 Stray Kids #4

05:00 鋼鉄少女団 2 #12(終)

07:30 Artist Clip【IU】

08:00 驚きの土曜日 #47

09:30 Mnetライブ【BTOB】 #352

10:00 M COUNTDOWN 字幕版

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能
人パート #38

28:15 Artist Clip【TEMPEST】

28:30 Mnetライブ【ZEROBASEONE】
#606

26:00 BOYS PLANET 字幕版 #1

28:15 Mnetライブ【GFRIEND】 #240

28:30 Music Video

05:00 ヨンジャとセリの美食ツアー <
残して何になる> #2

06:30 LIVE WIRE #2

07:45 Artist Clip【PENTAGON】

08:00 驚きの土曜日 #49

09:30 Mnetライブ【EXO】 #225

10:00 驚きの土曜日 #397

11:30 Artist Clip【TOMORROW X
TOGETHER ②】

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能
人パート #40

12:30 Mnetライブ【SUPER JUNIOR】
#320

13:00 Stray Kids #5

14:00 STEAL HEART CLUB #9

17:00 M COUNTDOWN バックステージ
Stray Kids 出演回 ⑤ / TOMORROW X
TOGETHER 出演回 ⑥ (#405)

18:00 M COUNTDOWN（Live放送）

19:00 日本人メンバー所属グループ
MV特集

20:00 LIVE WIRE #10

21:30 Mnetライブ【2NE1】#164

22:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK #324

24:00 M COUNTDOWN 字幕版

16:00 冷蔵庫をよろしく since 2014
#12

28:00 世界70億人の健康法 #175

17:30 TOMORROW X TOGETHER COMEBACK
SHOW : Thursday's Child 字幕版

18:45 Artist Clip【BTSソロ】

19:00 驚きの土曜日 #398

20:30 Mnetライブ【BTS】 #372

21:00 卒業ソング MV特集

25:30 Mnetライブ【Stray Kids ②】
#571

26:00 驚きの土曜日 ミンギュ&スン
グァン&ディノ(SEVENTEEN) 出演回
(#287)

27:30 Mnetライブ【TWICE】 #242

27:45 フリーな19 #470

19:45 Artist Clip【ATEEZ】

20:00 エドワード・リーのカントリー
クック #7

21:45 Mnetライブ【RESCENE】 #604

22:00 ALPHA DRIVE ONE DEBUT SHOW
[THE FIRST ALARM] 字幕版

24:00 キム・チャンオク SHOW 4 #2

16:00 ハンサムガイズ #12

17:45 Artist Clip【KiiiKiii】

18:00 ソウルの田舎者 #7

0730-0800 0730-0800

0800-0830 0800-0830

0830-0900

20:00 オンニの産地直送 2 #7

21:45 Mnetライブ【XG】 #605

22:00 シックスセンス: シティーツ
アー 2 #9

24:00 STEAL HEART CLUB #9

13:30 Mnetライブ【2NE1】#164

14:00 魔法のランプ―イケメン旅行記
in France― #1

14:30 君の声が見える ９ リノ&スン
ミン(Stray Kids) 出演回 (#6)

06:00 エドワード・リーのカントリー
クック #7

07:45 Artist Clip【PURPLE KISS】

08:00 驚きの土曜日 #398

09:30 Mnetライブ【SUPER JUNIOR】
#320

22:00 ハンサムガイズ #13

23:45 Mnetライブ【ILLIT】 #583

24:00 ZEROBASEONE COMEBACK SHOW
WHO MADE THIS! 字幕版

26:00 M COUNTDOWN 字幕なし版

06:00 キム・チャンオク SHOW 4 #2

07:30 Artist Clip【Stray Kids ②】

08:00 ウェルカム トゥ 不老村 #80

09:00 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作
戦～ #5

0500-0530 0500-0530

0530-0600 0530-0600

0600-0630 0600-0630

0630-0700 0630-0700

0700-0730 0700-0730

05:00 スーパーフードのチカラ #19805:00 M COUNTDOWN バックステージ
TOMORROW X TOGETHER 出演回 ⑤
(#397)

05:00 鋼鉄少女団 2 #11 05:00 ヨンジャとセリの美食ツアー <
残して何になる> #3

06:30 LIVE WIRE #3

1000-1030 1000-1030

1030-1100 1030-1100

1100-1130 1100-1130

0830-0900

0900-0930 0900-0930

0930-1000 0930-1000

10:00 フリーな19 #471

11:15 Mnetライブ【n.SSign】 #554

08:00 驚きの土曜日 #50

09:30 驚きの土曜日 ZEROBASEONE 出
演回 (#272)

11:00 スーパーフードのチカラ #198

08:00 驚きの土曜日 #46

09:30 Mnetライブ【ZEROBASEONE】
#606

10:00 ウェルカム トゥ 不老村 #79

11:00 世界70億人の健康法 #174

09:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作
戦～ #6

10:00 オンニの産地直送 2 #6

11:45 Mnetライブ【xikers】 #541

1300-1330 1300-1330

1330-1400 1330-1400

1400-1430 1400-1430

1130-1200 1130-1200

1200-1230 1200-1230

1230-1300 1230-1300

11:30 Artist Clip【ZEROBASEONE】

12:00 MY BODY GUARD #7

13:00 Mnetライブ【2PM】 #241

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK #324

14:00 世界70億人の健康法 #17514:00 冷蔵庫をよろしく since 2014
#28

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能
人パート #37

12:45 Artist Clip【KiiiKiii】

13:00 Stray Kids #3

14:00 シックスセンス: シティーツ
アー 2 #8

12:00 冷蔵庫をよろしく since 2014
#28

13:30 Mnetライブ【Red Velvet】
#289

1600-1630 1600-1630

1630-1700 1630-1700

1700-1730 1700-1730

1430-1500 1430-1500

1500-1530 1500-1530

1530-1600 1530-1600

16:00 ALPHA DRIVE ONE DEBUT SHOW
[THE FIRST ALARM] 字幕版

15:00 ペク・クヨンの痺れるダンス
トークショー #2 (G)I-DLE編

15:30 Artist Clip【ZEROBASEONE】15:30 Artist Clip【KARA】

16:00 ウェルカム トゥ 不老村 #79

17:00 エドワード・リーのカントリー
クック #6

17:30 Artist Clip【ATEEZ】

17:45 フリーな19 #470

16:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK #323

18:00 日本人メンバー所属グループ
MV特集

15:45 Mnetライブ【TWICE】 #242

14:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK #324

1900-1930 1900-1930

1930-2000 1930-2000

2000-2030 2000-2030

1730-1800 1730-1800

1800-1830 1800-1830

1830-1900 1830-1900

18:00 M COUNTDOWN 字幕版

20:00 BOYS ll PLANET ディエイト
(SEVENTEEN)出演回 (#8)

18:45 Mnetライブ【XG】 #605

19:00 キム・チャンオク SHOW 4 #2

20:30 行列のできる食堂 2 ソン・ハ
ンビン&ソク・マシュー(ZEROBASEONE)
出演回(#8)

22:00 STEAL HEART CLUB #9

23:30 Mnetライブ【2PM】 #241

24:00 オンニの産地直送 2 #6

19:00 ソウルの田舎者 #6

20:45 TOMORROW X TOGETHER COMEBACK
SHOW : Thursday's Child 字幕版

22:00 冷蔵庫をよろしく since 2014
#28

2430-2500

2230-2300 2230-2300

2300-2330 2300-2330

2030-2100 2030-2100

2100-2130 2100-2130

2130-2200 2130-2200

23:15 2024 MAMA AWARDS JAPAN
CHAPTER 2 字幕版

25:30 Mnetライブ【RESCENE】 #604

25:45 KINGDOM : LEGENDARY WAR 字幕
版 #10(終)

28:00 M COUNTDOWN バックステージ
TOMORROW X TOGETHER 出演回 ④
(#377)

25:00 Artist Clip【Wanna One】

25:45 Music Video

26:00 KINGDOM : LEGENDARY WAR 字幕
版 #9

27:45 Artist Clip【PURPLE KISS】

2800-2830 2800-2830

2830-0500

28:45 Music Video

27:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK スン
グァン(SEVENTEEN) 出演回 (#61)

26:00 BOYS PLANET 字幕版 #2

2830-0500
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07:00 ムムルレコード #5

07:30 ムムルレコード #6(終)

2630-2700 2630-2700

2700-2730 2700-2730

2730-2800 2730-2800

2500-2530 2500-2530

2530-2600 2530-2600

2600-2630 2600-2630

2330-2400 2330-2400

2400-2430 2400-2430

2430-2500

2200-2230 2200-2230



DRAMA VARIETY MUSIC MOVIE

月曜日 2026/03/23 火曜日 2026/03/24 水曜日 2026/03/25 木曜日 2026/03/26 金曜日 2026/03/27 土曜日 2026/03/28 日曜日 2026/03/29

05:00 ヨンジャとセリの美食ツアー <
残して何になる> #6

06:30 LIVE WIRE #6

08:00 驚きの土曜日 #53

09:30 Mnetライブ【Stray Kids ②】
#571

25:45 Artist Clip【KiiiKiii】

20:30 驚きの土曜日
SOOBIN&BEOMGYU&YEONJUN(TOMORROW X
TOGETHER)  出演回 (#341)

22:00 STEAL HEART CLUB #10(終)

25:00 M COUNTDOWN バックステージ
Stray Kids 出演回 ⑦ (#470)

20:45 TOMORROW X TOGETHER COMEBACK
SHOW : Thursday's Child 字幕版

10:00 ウェルカム トゥ 不老村 #80

11:00 世界70億人の健康法 #175

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能
人パート #41

12:45 Mnetライブ【TWICE】 #242

13:00 Stray Kids #6

05:00 ヨンジャとセリの美食ツアー <
残して何になる> #4

06:30 LIVE WIRE #4

08:00 驚きの土曜日 #51

09:30 Mnetライブ【Red Velvet】
#289

26:00 BOYS PLANET 字幕版 #3

28:45 Artist Clip【TEMPEST】

26:30 驚きの土曜日 ミンギュ&スン
グァン(SEVENTEEN) 出演回 (#182)

28:00 M COUNTDOWN バックステージ
SEVENTEEN 出演回 ④ (#400)

05:00 ヨンジャとセリの美食ツアー <
残して何になる> #5

06:30 LIVE WIRE #5

08:00 驚きの土曜日 #52

09:30 Mnetライブ【BTS】 #372

10:00 M COUNTDOWN 字幕版

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能
人パート #42

12:45 Mnetライブ【RESCENE】 #604

13:00 Stray Kids #7

14:00 ハンサムガイズ #13

15:45 Mnetライブ【ILLIT】 #583

16:00 驚きの土曜日 #398

17:30 Artist Clip【BTSソロ】

17:45 フリーな19 #471

19:00 キム・チャンオク SHOW 4 #3

22:00 冷蔵庫をよろしく since 2014
#29

23:30 Artist Clip【TOMORROW X
TOGETHER ②】

24:00 オンニの産地直送 2 #7

26:00 魔法のランプ―イケメン旅行記
in France― #1

14:00 シックスセンス: シティーツ
アー 2 #9

16:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK #324

28:15 Mnetライブ【xikers】 #541

28:30 Music Video

05:00 ヨンジャとセリの美食ツアー <
残して何になる> #7

06:30 LIVE WIRE #7

08:00 驚きの土曜日 #56

09:30 Mnetライブ【ZEROBASEONE】
#606

10:00 驚きの土曜日 #398

11:30 Mnetライブ【EXO】 #225

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能
人パート #44

12:45 Mnetライブ【XG】 #605

13:00 Stray Kids #9

14:00 STEAL HEART CLUB #10(終)

17:00 TOMORROW X TOGETHER Comeback
Show Blue Hour 字幕版

18:00 M COUNTDOWN（Live放送）

20:00 BOYS ll PLANET ディエイト
(SEVENTEEN)出演回 (#9)

22:45 Artist Clip【PENTAGON】

20:00 LIVE WIRE #11

21:30 魔法のランプ―イケメン旅行記
in France― #1

22:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK #325

24:00 M COUNTDOWN 字幕版

26:00 BOYS PLANET 字幕版 #4

15:30 Artist Clip【Stray Kids ②】

16:00 ウェルカム トゥ 不老村 #80

17:00 エドワード・リーのカントリー
クック #7

27:30 Artist Clip【PENTAGON】

27:45 フリーな19 #471

05:00 M COUNTDOWN バックステージ
Stray Kids 出演回 ⑥ (#424)

06:00 キム・チャンオク SHOW 4 #3

07:30 魔法のランプ―イケメン旅行記
in France― #1

08:00 ウェルカム トゥ 不老村 #81

09:00 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作
戦～ #7

09:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作
戦～ #8

10:00 オンニの産地直送 2 #7

11:45 Mnetライブ【TWICE】 #242

12:00 冷蔵庫をよろしく since 2014
#29

13:30 Mnetライブ【BTOB】 #352

14:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK #325

16:00 冷蔵庫をよろしく since 2014
#13

17:30 冷蔵庫をよろしく since 2014
#14

19:00 驚きの土曜日 #399

22:00 Idol Festa Attack #3
ZEROBASEONE編

23:30 Artist Clip【Wanna One】

24:00 キム・チャンオク SHOW 4 #3

25:30 Artist Clip【KARA】

26:00 驚きの土曜日 エスクプス&ド
ギョム&ミンギュ&ディエイト&スン
グァン&バーノン&ディノ(SEVENTEEN)
(#261)

05:00 ヨンジャとセリの美食ツアー <
残して何になる> #8

06:30 LIVE WIRE #8

08:00 驚きの土曜日 #57

07:45 Artist Clip【BTSソロ】

08:00 驚きの土曜日 #399

09:30 Mnetライブ【TOMORROW X
TOGETHER ②】 #572

10:00 フリーな19 #472

11:15 Mnetライブ【ILLIT】 #583

11:30 Artist Clip【IU】

12:00 MY BODY GUARD #8

13:00 Mnetライブ【Red Velvet】
#289

13:30 Mnetライブ【BTS】 #372

27:00 驚きの土曜日 ミンギュ&スン
グァン&ディノ(SEVENTEEN) 出演回
(#287)

28:30 Music Video

0500-0530 0500-0530

0530-0600 0530-0600

0600-0630 0600-0630

0630-0700 0630-0700

0700-0730 0700-0730

0730-0800 0730-0800

0800-0830

18:00 M COUNTDOWN 字幕版

20:00 オンニの産地直送 2 #8

21:45 Artist Clip【ATEEZ】

22:00 シックスセンス: シティーツ
アー 2 #10(終)

23:45 Mnetライブ【GFRIEND】 #240

26:00 M COUNTDOWN 字幕なし版

28:00 世界70億人の健康法 #176

05:00 スーパーフードのチカラ #199

06:00 エドワード・リーのカントリー
クック #8

0930-1000 0930-1000

1000-1030 1000-1030

1030-1100 1030-1100

0800-0830

0830-0900 0830-0900

0900-0930 0900-0930

09:30 驚きの土曜日 ドギョム&ミン
ギュ&スングァン(SEVENTEEN) 出演回
(#212)

10:00 シックスセンス: シティーツ
アー 2 #9

1230-1300 1230-1300

1300-1330 1300-1330

1330-1400 1330-1400

1100-1130 1100-1130

1130-1200 1130-1200

1200-1230 1200-1230

11:00 スーパーフードのチカラ #199

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK #32512:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能
人パート #43

12:45 Mnetライブ【GFRIEND】 #240

13:00 Stray Kids #8

1530-1600 1530-1600

1600-1630 1600-1630

1630-1700 1630-1700

1400-1430 1400-1430

1430-1500 1430-1500

1500-1530 1500-1530

14:00 魔法のランプ―イケメン旅行記
in France― #2

14:30 驚きの土曜日 ハン・ユジン&
ジャン・ハオ&ソン・ハンビン
(ZEROBASEONE) 出演回 (#381)

16:00 ZEROBASEONE COMEBACK SHOW
WHO MADE THIS! 字幕版

14:00 世界70億人の健康法 #176

15:00 ペク・クヨンの痺れるダンス
トークショー #3 ZEROBASEONE編

16:00 ハンサムガイズ #13

17:45 Artist Clip【ATEEZ】

14:00 冷蔵庫をよろしく since 2014
#29

1830-1900 1830-1900

1900-1930 1900-1930

1930-2000 1930-2000

1700-1730 1700-1730

1730-1800 1730-1800

1800-1830 1800-183018:00 ソウルの田舎者 #8

19:45 Artist Clip【PURPLE KISS】

18:45 Mnetライブ【n.SSign】 #554

19:00 卒業ソング MV特集

18:00 卒業ソング MV特集

19:00 ソウルの田舎者 #7

2400-2430 2400-2430

2130-2200 2130-2200

2200-2230 2200-2230

2230-2300 2230-2300

2000-2030 2000-2030

2030-2100 2030-2100

2100-2130 2100-2130

24:00 STEAL HEART CLUB #10(終)

20:30 Mnetライブ【EVERGLOW】 #457

21:00 2018 ベストヒット K-POP MV特
集

22:00 ハンサムガイズ #14

23:45 Mnetライブ【RESCENE】 #604

24:00 ALPHA DRIVE ONE DEBUT SHOW
[THE FIRST ALARM] 字幕版

23:00 KCON LA 2023 × M COUNTDOWN
字幕版

26:00 BOYS PLANET 字幕版 #5

20:00 エドワード・リーのカントリー
クック #8

21:45 Artist Clip【KiiiKiii】

　Mnet 2026年3月編成表
   2026.1.27

2730-2800 2730-2800

2800-2830 2800-2830

2830-0500 2830-0500

2600-2630 2600-2630

2630-2700 2630-2700

2700-2730 2700-2730

2430-2500 2430-2500

2500-2530 2500-2530

2530-2600 2530-2600

2300-2330 2300-2330

2330-2400 2330-2400



DRAMA VARIETY MUSIC MOVIE

月曜日 2026/03/30 火曜日 2026/03/31

26:00 BOYS PLANET 字幕版 #7

28:30 Music Video

26:30 BOYS PLANET 字幕版 #6

06:30 LIVE WIRE #10

08:00 驚きの土曜日 #59

09:30 Mnetライブ【2NE1】#164

10:00 M COUNTDOWN 字幕版

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能
人パート #46

12:45 TOMORROW X TOGETHER COMEBACK
SHOW : Thursday's Child 字幕版

14:00 ハンサムガイズ #14

15:45 Mnetライブ【xikers】 #541

16:00 驚きの土曜日 #399

17:30 Artist Clip【PURPLE KISS】

17:45 フリーな19 #472

19:00 キム・チャンオク SHOW 4 #4

20:30 Mnetライブ【2PM】 #241

21:00 ALPHA DRIVE ONE DEBUT SHOW
[THE FIRST ALARM] 字幕版

25:45 Mnetライブ【XG】 #605

26:00 魔法のランプ―イケメン旅行記
in France― #2

15:45 Mnetライブ【n.SSign】 #554

16:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK #325

18:00 2018 ベストヒット K-POP MV特
集

19:00 ソウルの田舎者 #8

20:45 TOMORROW X TOGETHER COMEBACK
SHOW FREEZE 字幕版

0500-0530 0500-0530

0530-0600 0530-0600

0600-0630 0600-0630

0630-0700 0630-0700

0700-0730 0700-0730

05:00 ヨンジャとセリの美食ツアー <
残して何になる> #10

05:00 ヨンジャとセリの美食ツアー <
残して何になる> #9

06:30 LIVE WIRE #9

0730-0800 0730-0800

1000-1030 1000-1030

1030-1100 1030-1100

1100-1130 1100-1130

0830-0900 0830-0900

0900-0930 0900-0930

0930-1000 0930-1000

08:00 驚きの土曜日 #58

09:30 Mnetライブ【SUPER JUNIOR】
#320

0800-0830 0800-0830

10:00 ウェルカム トゥ 不老村 #81

11:00 世界70億人の健康法 #176

1300-1330 1300-1330

1330-1400 1330-1400

1400-1430 1400-1430

1130-1200 1130-1200

1200-1230 1200-1230

1230-1300 1230-1300

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能
人パート #45

12:30 Stray Kids #10(終)

14:00 シックスセンス: シティーツ
アー 2 #10(終)

1600-1630 1600-1630

1630-1700 1630-1700

1700-1730 1700-1730

1430-1500 1430-1500

1500-1530 1500-1530

1530-1600 1530-1600

1900-1930 1900-1930

1930-2000 1930-2000

2000-2030 2000-2030

1730-1800 1730-1800

1800-1830 1800-1830

1830-1900 1830-1900

2430-2500

2200-2230 2200-2230

2230-2300 2230-2300

2300-2330 2300-2330

2030-2100 2030-2100

2100-2130 2100-2130

2130-2200 2130-2200

22:00 冷蔵庫をよろしく since 2014
#30

23:30 Mnetライブ【EXO】 #225

24:00 オンニの産地直送 2 #8

23:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK スン
グァン(SEVENTEEN) 出演回 (#61)

24:45 Artist Clip【TEMPEST】

25:00 M COUNTDOWN バックステージ
TOMORROW X TOGETHER 出演回 ⑦
(#454)

2800-2830 2800-2830

2830-0500 2830-0500
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2630-2700 2630-2700

2700-2730 2700-2730

2730-2800 2730-2800

2500-2530 2500-2530

2530-2600 2530-2600

2600-2630 2600-2630

2330-2400 2330-2400

2400-2430 2400-2430

2430-2500


