
DRAMA VARIETY MUSIC MOVIE

日曜日 2026/02/01

05:00 スーパーフードのチカラ #191

06:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK チ・
チャンウク 出演回 (#254)

07:45 Mnetライブ【チョ・ユリ】 #542

08:00 驚きの土曜日 #391

1000-1030

1030-1100

0500-0530

0630-0700

0800-0830

0930-1000

0830-0900

0900-0930

0700-0730

0730-0800

0530-0600

0600-0630

09:30 Artist Clip【Stray Kids ①】

10:00 フリーな19 #464

2400-2430

2200-2230

2230-2300

1830-1900

2000-2030

2130-2200

26:00 Artist Clip【TOMORROW X 
TOGETHER ①】

22:00 シックスセンス: シティーツ
アー 2 #2

24:00 STEAL HEART CLUB #2

21:45 Artist Clip【チャウヌ】

2300-2330

2330-2400

1230-1300

1300-1330

1330-1400

1130-1200

1200-1230

1100-1130

1130-1200

1200-1230

1600-1630

1530-1600

1600-1630

1300-1330

1330-1400

1100-1130

1230-1300

1400-1430

1530-1600

11:15 2024 STUDIO CHOOM ORIGINAL 
TOP10

12:00 冷蔵庫をよろしく since 2014 
チャン・グンソク ② (#10)

13:45 私の耳にキャンディ チャン・グ
ンソク出演パート #4

14:30 驚きの土曜日 イ・イギョン 出
演回 (#93)

16:00 Idol Festa Attack #4 MONSTA X
編

1630-1700

1430-1500

1500-1530

1400-1430

1430-1500

1500-1530

1900-1930

1930-2000

1830-1900

1900-1930

1930-2000

1730-1800

1800-1830

1700-1730

1730-1800

1800-1830 18:00 M COUNTDOWN 字幕版

1630-1700

1700-1730

17:45 Music Video

2130-2200

2200-2230

2230-2300

2030-2100

2100-2130

2030-2100

2100-2130

2730-2800

26:30 ITZY COZY HOUSE 字幕版 #1

27:30 ON YOUR ARTIST NouerA編 字幕
版

2800-2830

2830-0500

2600-2630

2630-2700

2700-2730

2430-2500

2500-2530

2530-2600

2330-2400

2400-2430

2430-2500

2500-2530

28:45 Mnetライブ【tripleS】 #601

20:00 オンニの産地直送 2 1話先行放
送
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0500-0530

0530-0600

0600-0630

0630-0700

0700-0730

0730-0800

0800-0830

0830-0900

0900-0930

0930-1000

1000-1030

1030-1100

2000-2030

2800-2830

2830-0500

2530-2600

2600-2630

2630-2700

2700-2730

2730-2800

2300-2330



DRAMA VARIETY MUSIC MOVIE

月曜日 2026/02/02 火曜日 2026/02/03 水曜日 2026/02/04 木曜日 2026/02/05 金曜日 2026/02/06 土曜日 2026/02/07 日曜日 2026/02/08

11:00 世界70億人の健康法 #168

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能
人パート #13

12:30 文系vs理系 驚きの証明 #9

05:00 オンニの産地直送 #3

06:45 Artist Clip【宇宙少女】

07:00 TOMORROW X TOGETHER Debut 
Celebration Show 字幕版

08:00 驚きの土曜日 #16

05:00 オンニの産地直送 #5

07:00 Stray Kids #2

08:00 驚きの土曜日 #18

27:30 M COUNTDOWN バックステージ 
TOMORROW X TOGETHER 出演回 ① 
(#314)

19:00 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作戦
～ #1

19:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作戦
～ #2

20:00 KCON HONG KONG 2024 × M 
COUNTDOWN 字幕版

22:00 STEAL HEART CLUB #3

24:30 ON YOUR ARTIST NouerA編 字幕
版

27:30 M COUNTDOWN バックステージ 
Stray Kids 出演回 ① (#269)

05:00 オンニの産地直送 #4

07:00 Stray Kids #1

08:00 驚きの土曜日 #17

09:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作戦
～ #2

10:00 M COUNTDOWN 字幕版

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能
人パート #14

12:30 文系vs理系 驚きの証明 #10

13:30 Mnetライブ【TOMORROW X 
TOGETHER ①】 #570

14:00 ハンサムガイズ #6

15:45 Artist Clip【VIVIZ】

16:00 驚きの土曜日 #391

17:30 Mnetライブ【Hearts2Hearts】 #602

17:45 フリーな19 #464

20:00 ON YOUR ARTIST &TEAM編 字幕版

22:00 冷蔵庫をよろしく since 2014 
#22

23:30 KCON GERMANY 2024 × M 
COUNTDOWN 字幕版

25:45 Mnetライブ【BOYNEXTDOOR】 #545

27:30 M COUNTDOWN バックステージ 
Stray Kids 出演回 ② (#296)

28:15 Mnetライブ【NCT WISH】 #603

24:00 M COUNTDOWN バックステージ 
SEVENTEEN 出演回 ① (#412)

25:00 休止

05:00 休止

07:00 Stray Kids #3

08:00 驚きの土曜日 #19

09:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作戦
～ #4

10:00 驚きの土曜日 #391

11:30 Artist Clip【ITZY】

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能
人パート #16

12:30 文系vs理系 驚きの証明 #12

13:30 Mnetライブ【ASTRO】 #460

14:00 STEAL HEART CLUB #3

16:30 驚きの土曜日 エスクプス&ホシ&
スングァン(SEVENTEEN) 出演回 (#165)

18:00 M COUNTDOWN（Live放送）

20:00 BOYS ll PLANET C 字幕版 #2

22:45 Artist Clip【TREASURE】

19:00 2016 ベストヒット K-POP MV特
集

20:00 LIVE WIRE #4

21:30 Artist Clip【RIIZE】

22:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK #318

23:45 Mnetライブ【RIIZE】 #555

14:00 冷蔵庫をよろしく since 2014 
#22

27:45 フリーな19 #464

05:00 TMI NEWS アイドルチャート
ショー TOMORROW X TOGETHER 出演回 
(#36)

06:30 Mnetライブ【Stray Kids ①】 
#569

07:00 Stray Kids #5

08:00 ウェルカム トゥ 不老村 #74

09:00 KCON JAPAN 2024 × M 
COUNTDOWN 字幕版

12:00 冷蔵庫をよろしく since 2014 
#22

13:30 Artist Clip【RIIZE】

14:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK #318

15:45 Artist Clip【宇宙少女】

16:00 冷蔵庫をよろしく since 2014 
#3

17:30 冷蔵庫をよろしく since 2014 
#4

19:00 驚きの土曜日 #392

20:30 Mnetライブ【TOMORROW X 
TOGETHER ①】 #570

21:00 2月 センイルアーティスト MV特
集

22:00 ハンサムガイズ #7

21:45 Artist Clip【チャウヌ】

22:00 2025 MAMA AWARDS CHAPTER 1 字
幕なし版

25:30 Artist Clip【TOMORROW X 
TOGETHER ①】

26:00 驚きの土曜日 ドギョム&ホシ
(SEVENTEEN) 出演回 (#11)

27:30 Mnetライブ【チョ・ユリ】 #542

05:00 オンニの産地直送 #6

07:00 Stray Kids #4

08:00 驚きの土曜日 #20

28:00 世界70億人の健康法 #169

05:00 スーパーフードのチカラ #192

06:00 エドワード・リーのカントリー
クック #1

07:45 Mnetライブ【BOYNEXTDOOR】 #545

08:00 驚きの土曜日 #392

09:30 Artist Clip【Stray Kids ①】

10:00 フリーな19 #465

11:15 M COUNTDOWN バックステージ 
Stray Kids 出演回 ② (#296)

12:00 MY BODY GUARD #1

13:00 Mnetライブ【SHINee】 #277

13:30 Mnetライブ【Lovelyz】 #345

13:45 私の耳にキャンディ チャン・グ
ンソク出演パート #5

14:15 Artist Clip【&TEAM】

26:30 ITZY COZY HOUSE 字幕版 #2

14:30 驚きの土曜日 イ・ドンウク 出
演回 ① (#128)

16:00 Idol Festa Attack #5 TREASURE
編

17:45 Music Video

18:00 M COUNTDOWN 字幕版

20:00 オンニの産地直送 2 #1

23:30 Mnetライブ【ITZY】 #535

24:00 2025 MAMA AWARDS ベストパ
フォーマンス CHAPTER 1

26:00 M COUNTDOWN 字幕なし版

0800-0830

0830-0900 0830-0900

0900-0930 0900-0930

27:30 Artist Clip【ITZY】

28:00 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作戦
～ #1

28:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作戦
～ #2

0500-0530 0500-0530

0530-0600 0530-0600

0600-0630 0600-0630

0630-0700 0630-0700

0700-0730 0700-0730

0730-0800 0730-0800

0800-0830

21:45 Mnetライブ【Hearts2Hearts】 #602

22:00 シックスセンス: シティーツ
アー 2 #3

23:45 Artist Clip【NCT DREAM】

1100-1130 1100-1130

1130-1200 1130-1200

1200-1230 1200-1230

0930-1000 0930-1000

1000-1030 1000-1030

1030-1100 1030-1100

09:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作戦
～ #5

10:00 My Favorite ITZY #1

11:00 スーパーフードのチカラ #192

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK #318

09:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作戦
～ #3

10:00 シックスセンス: シティーツ
アー 2 #2

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能
人パート #15

12:30 文系vs理系 驚きの証明 #11

13:30 Mnetライブ【ITZY】 #53513:30 Mnetライブ【Stray Kids ①】 
#569

09:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作戦
～ #1

10:00 ウェルカム トゥ 不老村 #73

1400-1430 1400-1430

1430-1500 1430-1500

1500-1530 1500-1530

1230-1300 1230-1300

1300-1330 1300-1330

1330-1400 1330-1400

13:45 Music Video

14:00 世界70億人の健康法 #169

15:00 TOMORROW X TOGETHER Debut 
Celebration Show 字幕版

15:30 Artist Clip【NMIXX】

14:00 シックスセンス: シティーツ
アー 2 #2

1700-1730 1700-1730

1730-1800 1730-1800

1800-1830 1800-1830

1530-1600 1530-1600

1600-1630 1600-1630

1630-1700 1630-1700

16:00 ハンサムガイズ #6

17:45 Artist Clip【NCT DREAM】

18:00 ソウルの田舎者 #1

16:00 ウェルカム トゥ 不老村 #73

17:00 TMI NEWS アイドルチャート
ショー TOMORROW X TOGETHER 出演回 
(#36)

18:30 Mnetライブ【IZ*ONE】 #427

16:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK #317

18:00 2016 ベストヒット K-POP MV特
集

19:00 TOMORROW X TOGETHER WELCOME 
BACK SHOW 字幕版

2000-2030 2000-2030

2030-2100 2030-2100

2100-2130 2100-2130

1830-1900 1830-1900

1900-1930 1900-1930

1930-2000 1930-2000

19:45 Mnetライブ【tripleS】 #601

20:00 エドワード・リーのカントリー
クック #1

2300-2330

2330-2400 2330-2400

2400-2430 2400-2430

2130-2200 2130-2200

2200-2230 2200-2230

2230-2300 2230-2300

24:00 STEAL HEART CLUB #3

23:00 2022 MAMA AWARDS 字幕版 #1

26:00 驚きの土曜日 YEONJUN(TOMORROW 
X TOGETHER) 出演回 (#310)

25:45 Artist Clip【&TEAM】

26:00 驚きの土曜日 
YEONJUN&BEOMGYU(TOMORROW X 
TOGETHER) 出演回 (#167)

26:00 驚きの土曜日 チャンビン&フィ
リックス(Stray Kids) 出演回 (#290)
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28:30 ムムルレコード #1 28:30 ムムルレコード #328:30 ムムルレコード #2

2730-2800 2730-2800

2800-2830 2800-2830

2830-0500 2830-0500

2600-2630 2600-2630

2630-2700 2630-2700

2700-2730 2700-2730

2430-2500 2430-2500

2500-2530 2500-2530

2530-2600 2530-2600

2300-2330



DRAMA VARIETY MUSIC MOVIE

月曜日 2026/02/09 火曜日 2026/02/10 水曜日 2026/02/11 木曜日 2026/02/12 金曜日 2026/02/13 土曜日 2026/02/14 日曜日 2026/02/15

27:30 M COUNTDOWN バックステージ 
SEVENTEEN 出演回 ② (#376)

19:00 ソウルの田舎者 #1

20:45 Artist Clip【VIVIZ】

21:00 ヤンナムジャ SHOW SEVENTEEN 
出演回 (#7(終))

22:00 冷蔵庫をよろしく since 2014 
#23

23:30 Artist Clip【NMIXX】

14:00 シックスセンス: シティーツ
アー 2 #3

15:45 Mnetライブ【NCT WISH】 #603

16:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK #318

17:45 Mnetライブ【RIIZE】 #555

18:00 2月 センイルアーティスト MV特
集

05:00 オンニの産地直送 #9

07:00 Stray Kids #7

08:00 驚きの土曜日 #23

09:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作戦
～ #8

10:00 シックスセンス: シティーツ
アー 2 #3

27:00 Mnetライブ【Stray Kids ①】 
#569

27:30 M COUNTDOWN バックステージ 
Stray Kids 出演回 ③ / TOMORROW X 
TOGETHER 出演回 ② (#317)

05:00 オンニの産地直送 #8

07:00 Stray Kids #6

08:00 驚きの土曜日 #22

09:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作戦
～ #7

10:00 M COUNTDOWN 字幕版

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能
人パート #18

12:45 文系vs理系 驚きの証明 #14

13:45 Artist Clip【TREASURE】

14:00 ハンサムガイズ #7

15:30 Mnetライブ【IZ*ONE】 #427

16:00 驚きの土曜日 #392

17:30 Mnetライブ【チョ・ユリ】 #542

17:45 フリーな19 #465

19:00 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作戦
～ #3

19:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作戦
～ #4

22:45 Artist Clip【宇宙少女】

23:00 2022 MAMA AWARDS 字幕版 
#2(終)

26:30 ITZY COMEBACK SPECIAL 
'CHECKMATE' 字幕版

27:30 M COUNTDOWN バックステージ 
Stray Kids 出演回 ④ (#361)

26:00 驚きの土曜日 イ・イギョン 出
演回 (#93)

27:30 Mnetライブ【Hearts2Hearts】 #602

27:45 フリーな19 #465

05:00 オンニの産地直送 #10

07:00 Stray Kids #8

08:00 驚きの土曜日 #24

09:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作戦
～ #9

10:00 驚きの土曜日 #392

11:30 Mnetライブ【IZ*ONE】 #427

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能
人パート #20

12:30 文系vs理系 驚きの証明 #16

13:30 Artist Clip【ITZY】

22:00 ハンサムガイズ #8

23:45 Mnetライブ【NCT WISH】 #603

26:00 Artist Clip【Stray Kids ①】

14:30 驚きの土曜日 イ・ドンウク 出
演回 ② (#190)

16:00 Idol Festa Attack #6(終) 
RIIZE編

05:00 M COUNTDOWN バックステージ 
TOMORROW X TOGETHER 出演回 ① 
(#314)

06:00 Mnetライブ【ASTRO】 #460

06:30 Stray Kids #10(終)

28:30 Mnetライブ【ITZY】 #535

05:00 オンニの産地直送 #11

07:00 Stray Kids #9

08:00 驚きの土曜日 #25

09:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作戦
～ #10(終)

10:00 My Favorite ITZY #2

11:00 スーパーフードのチカラ #193

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK #319

14:00 世界70億人の健康法 #170

15:00 TOMORROW X TOGETHER WELCOME 
BACK SHOW 字幕版

16:00 ハンサムガイズ #7

17:30 Artist Clip【NMIXX】

18:00 ソウルの田舎者 #2

19:45 Mnetライブ【tripleS】 #601

20:00 エドワード・リーのカントリー
クック #2

21:45 Artist Clip【TREASURE】

05:00 スーパーフードのチカラ #193

06:00 エドワード・リーのカントリー
クック #2

07:45 Music Video

08:00 驚きの土曜日 #393

09:30 Mnetライブ【ITZY】 #535

10:00 フリーな19 #466

11:15 2024 STUDIO CHOOM ORIGINAL 
TOP10

12:00 MY BODY GUARD #2

13:00 Mnetライブ【BTS】 #332

0500-0530

0530-0600 0530-0600

0600-0630 0600-0630

26:30 ITZY COZY HOUSE 字幕版 #3

27:30 Music Video

0800-0830

0830-0900

0900-0930

0630-0700

0700-0730

0730-0800

1100-1130

1130-1200 1130-1200

1200-1230 1200-1230

14:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK #319

16:00 冷蔵庫をよろしく since 2014 
#5

17:30 冷蔵庫をよろしく since 2014 
#6

08:00 ウェルカム トゥ 不老村 #75

09:00 ITZY COMEBACK SPECIAL 
'CHECKMATE' 字幕版

10:00 オンニの産地直送 2 #1

28:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作戦
～ #4

0500-0530

0630-0700

0800-0830

0930-1000

1100-1130

1230-1300

1400-1430

1530-1600

1700-1730

1830-1900

2000-2030

2130-2200

21:45 Mnetライブ【RIIZE】 #555

22:00 シックスセンス: シティーツ
アー 2 #4

23:45 Artist Clip【NCT DREAM】

0830-0900

0900-0930

0700-0730

0730-0800

05:00 オンニの産地直送 #7

07:00 M COUNTDOWN バックステージ 
Stray Kids 出演回 ① (#269)

08:00 驚きの土曜日 #21

28:00 世界70億人の健康法 #170

0930-1000

1000-1030 1000-1030

1030-1100 1030-1100

11:45 Artist Clip【&TEAM】

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能
人パート #19

10:00 ウェルカム トゥ 不老村 #74

11:00 世界70億人の健康法 #169

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能
人パート #17

09:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作戦
～ #6

11:45 Artist Clip【VIVIZ】

12:00 冷蔵庫をよろしく since 2014 
#23

1400-1430

1430-1500 1430-1500

1500-1530 1500-1530

1230-1300

1300-1330 1300-1330

1330-1400 1330-1400

12:30 文系vs理系 驚きの証明 #15

13:30 Artist Clip【Stray Kids ①】

14:00 冷蔵庫をよろしく since 2014 
#23

12:30 文系vs理系 驚きの証明 #13

13:30 Mnetライブ【ASTRO】 #460 13:30 Artist Clip【RIIZE】

14:00 STEAL HEART CLUB #4

13:30 Mnetライブ【Wanna One】 #324

13:45 私の耳にキャンディ チャン・グ
ンソク出演パート #6

14:15 Artist Clip【チャウヌ】

1700-1730

1730-1800 1730-1800

1800-1830 1800-1830

1530-1600

1600-1630 1600-1630

1630-1700 1630-1700

15:30 Mnetライブ【TOMORROW X 
TOGETHER ①】 #570

16:00 ウェルカム トゥ 不老村 #74

17:00 エドワード・リーのカントリー
クック #1

17:30 Artist Clip【TOMORROW X 
TOGETHER ①】

18:00 M COUNTDOWN 字幕版

16:00 ON YOUR ARTIST &TEAM編 字幕版

18:00 M COUNTDOWN（Live放送）

19:00 2月 センイルアーティスト MV特
集

19:00 驚きの土曜日 #393

20:00 BOYS ll PLANET 字幕版 #3 2000-2030

2030-2100 2030-2100

2100-2130 2100-2130

1830-1900

1900-1930 1900-1930

1930-2000 1930-2000

18:45 Mnetライブ【BOYNEXTDOOR】 #545

20:00 2025 MAMA AWARDS ベストパ
フォーマンス CHAPTER 1

20:00 オンニの産地直送 2 #220:00 LIVE WIRE #5

21:30 Artist Clip【TOMORROW X 
TOGETHER ①】

20:30 Mnetライブ【Stray Kids ①】 
#569

21:00 バレンタイン MV特集

2300-2330 2300-2330

2330-2400 2330-2400

2400-2430 2400-2430

2130-2200

2200-2230 2200-2230

2230-2300 2230-2300

24:00 STEAL HEART CLUB #4

22:00 2025 MAMA AWARDS CHAPTER 2 字
幕なし版

22:00 STEAL HEART CLUB #4

24:00 KCON 2022 JAPAN × M 
COUNTDOWN 字幕版

24:00 オンニの産地直送 2 #1

25:45 Music Video

26:00 驚きの土曜日 スングァン&ウジ
(SEVENTEEN) 出演回 (#114)

26:00 M COUNTDOWN 字幕なし版26:00 驚きの土曜日 エスクプス&ホシ&
スングァン(SEVENTEEN) 出演回 (#165)

27:30 M COUNTDOWN バックステージ 
TOMORROW X TOGETHER 出演回 ③ 
(#320)

22:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK #319

24:00 M COUNTDOWN 字幕版

28:00 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作戦
～ #3

24:00 2025 MAMA AWARDS ベストパ
フォーマンス CHAPTER 2
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28:30 ムムルレコード #6(終)28:30 ムムルレコード #528:30 ムムルレコード #4

2730-2800 2730-2800

2800-2830 2800-2830

2830-0500 2830-0500

2600-2630 2600-2630

2630-2700 2630-2700

2700-2730 2700-2730

2430-2500 2430-2500

2500-2530 2500-2530

2530-2600 2530-2600



DRAMA VARIETY MUSIC MOVIE

月曜日 2026/02/16 火曜日 2026/02/17 水曜日 2026/02/18 木曜日 2026/02/19 金曜日 2026/02/20 土曜日 2026/02/21 日曜日 2026/02/22

08:00 驚きの土曜日 #30

13:30 Mnetライブ【TOMORROW X 
TOGETHER ①】 #570

14:00 シックスセンス: シティーツ
アー 2 #4

10:00 M COUNTDOWN 字幕版

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能
人パート #22

12:30 文系vs理系 驚きの証明 #18

13:30 Mnetライブ【ASTRO】 #460

10:00 ウェルカム トゥ 不老村 #75

11:00 世界70億人の健康法 #170

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能
人パート #21

12:30 文系vs理系 驚きの証明 #17

09:30 ムムルレコード #5

10:00 My Favorite ITZY #3

11:00 スーパーフードのチカラ #194

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK #320

08:00 驚きの土曜日 #27

05:00 ご飯一杯やろう #2

06:45 タメになる大人セミナー 10周年
SP #3

08:00 驚きの土曜日 #29

27:15 Music Video

27:30 驚きの土曜日 チャンビン&フィ
リックス(Stray Kids) 出演回 (#290)

19:00 ソウルの田舎者 #2

20:45 Artist Clip【TREASURE】

21:00 ITZY COMEBACK SPECIAL 
'CHECKMATE' 字幕版

22:00 冷蔵庫をよろしく since 2014 
#24

23:30 Artist Clip【ITZY】

22:00 STEAL HEART CLUB #5

14:00 ハンサムガイズ #8

15:45 Artist Clip【VIVIZ】

16:00 驚きの土曜日 #393

17:30 Mnetライブ【NCT WISH】 #603

17:45 フリーな19 #466

15:45 Mnetライブ【Hearts2Hearts】 #602

16:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK #319

18:00 バレンタイン MV特集

27:30 驚きの土曜日 YEONJUN(TOMORROW 
X TOGETHER) 出演回 (#310)

14:00 STEAL HEART CLUB #5

17:45 Mnetライブ【NCT WISH】 #603

18:00 M COUNTDOWN 字幕版 過去放送回 
(#805) (韓国話数#912 2026年1月15日
(木)韓国放送分)

20:00 オンニの産地直送 2 #3

22:00 ハンサムガイズ #9

23:45 Mnetライブ【tripleS】 #601

24:00 2025 MAMA AWARDS ベストパ
フォーマンス CHAPTER 1

26:00 M COUNTDOWN 字幕版 過去放送回 
(#805) (韓国話数#912 2026年1月15日
(木)韓国放送分)

26:00 スーパーインターン #5

27:15 Artist Clip【TOMORROW X 
TOGETHER ①】

27:45 フリーな19 #466

17:30 冷蔵庫をよろしく since 2014 
#8

19:00 驚きの土曜日 #394

20:30 Mnetライブ【ITZY】 #535

21:00 キレと迫力！ダンスが魅力のK-
POP MV特集

21:45 Mnetライブ【チョ・ユリ】 #542

22:00 2025 MAMA AWARDS CHAPTER 1 字
幕なし版

25:30 Mnetライブ【Stray Kids ①】 
#569

16:00 ハンサムガイズ #8

17:45 Mnetライブ【BOYNEXTDOOR】 #545

18:00 ソウルの田舎者 #3

0630-0700

0700-0730 0700-0730

0730-0800 0730-0800

0500-0530

0530-0600 0530-0600

0600-0630 0600-0630

0500-0530

0630-0700

05:00 スーパーフードのチカラ #194

06:00 エドワード・リーのカントリー
クック #3

07:45 Artist Clip【チャウヌ】

05:00 KCON 2022 JAPAN × M 
COUNTDOWN 字幕版

05:00 ご飯一杯やろう #1

06:45 タメになる大人セミナー 10周年
SP #2

05:00 オンニの産地直送 #12

07:00 ヤンナムジャ SHOW SEVENTEEN 
出演回 (#7(終))

05:00 オンニの産地直送 #13(終)

06:45 タメになる大人セミナー 10周年
SP #1

05:00 ご飯一杯やろう スングァン
(SEVENTEEN) 出演回 (#3)

07:00 M COUNTDOWN バックステージ 
SEVENTEEN 出演回 ② (#376)

0930-1000

1000-1030 1000-1030

1030-1100 1030-1100

0800-0830

0830-0900 0830-0900

0900-0930 0900-0930

0800-0830

0930-1000

10:00 フリーな19 #467

08:00 驚きの土曜日 #394

09:30 Artist Clip【RIIZE】

08:00 ウェルカム トゥ 不老村 #76

09:00 M COUNTDOWN バックステージ 
Stray Kids 出演回 ③ / TOMORROW X 
TOGETHER 出演回 ② (#317)

10:00 オンニの産地直送 2 #210:00 驚きの土曜日 #393

11:30 Mnetライブ【TOMORROW X 
TOGETHER ①】 #570

08:00 驚きの土曜日 #28

10:00 シックスセンス: シティーツ
アー 2 #4

11:45 Artist Clip【&TEAM】

08:00 驚きの土曜日 #26

1230-1300

1300-1330 1300-1330

1330-1400 1330-1400

1100-1130

1130-1200 1130-1200

1200-1230 1200-1230

1100-1130

1230-1300

11:15 2024 STUDIO CHOOM ORIGINAL 
TOP10

12:00 MY BODY GUARD #3

13:15 Mnetライブ【少女時代】 #494

13:45 私の耳にキャンディ チャン・グ
ンソク出演パート #7

11:45 Artist Clip【TREASURE】

12:00 冷蔵庫をよろしく since 2014 
#24

13:30 Artist Clip【NMIXX】

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能
人パート #24

13:45 Mnetライブ【RIIZE】 #555

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能
人パート #23

12:30 文系vs理系 驚きの証明 #19

13:30 Mnetライブ【IZ*ONE】 #427

1530-1600

1600-1630 1600-1630

1630-1700 1630-1700

1400-1430

1430-1500 1430-1500

1500-1530 1500-1530

1400-1430

1530-1600

14:00 冷蔵庫をよろしく since 2014 
#24

15:30 Music Video

16:00 TMI NEWS アイドルチャート
ショー TOMORROW X TOGETHER 出演回 
(#36)

14:30 驚きの土曜日 イ・ドンウク 出
演回 ③ (#262)

16:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK チ・
チャンウク 出演回 (#254)

14:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK #320

16:00 冷蔵庫をよろしく since 2014 
#7

14:00 世界70億人の健康法 #171

15:00 TOMORROW X TOGETHER Debut 
Celebration Show 字幕版

17:30 Artist Clip【Stray Kids ①】

16:00 ウェルカム トゥ 不老村 #75

17:00 エドワード・リーのカントリー
クック #2

1700-1730

1830-1900

2000-2030

19:45 Artist Clip【チャウヌ】

20:00 エドワード・リーのカントリー
クック #3

21:30 Artist Clip【RIIZE】

19:00 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作戦
～ #5

19:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作戦
～ #6

2130-2200

18:00 M COUNTDOWN 字幕版 過去放送回 
(#805) (韓国話数#912 2026年1月15日
(木)韓国放送分)

20:00 BOYS ll PLANET 字幕版 #4

22:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK #320

18:45 Mnetライブ【チョ・ユリ】 #542

19:00 バレンタイン MV特集

20:00 LIVE WIRE #6

22:15 2024 STUDIO CHOOM ORIGINAL 
TOP10

23:00 2022 MAMA AWARDS 字幕版 #1

25:45 Mnetライブ【tripleS】 #601

2830-0500 2830-0500

2600-2630 2600-2630

2630-2700 2630-2700

2700-2730 2700-2730

2430-2500 2430-2500

2500-2530 2500-2530

2530-2600 2530-2600

26:30 ITZY COZY HOUSE 字幕版 #4

27:30 Artist Clip【ITZY】

28:00 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作戦
～ #5

28:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作戦
～ #6

28:00 世界70億人の健康法 #171

24:00 KCON 2022 LA × M COUNTDOWN 
字幕版

26:30 スーパーインターン #2

27:45 Artist Clip【NCT DREAM】

28:00 M COUNTDOWN バックステージ 
SEVENTEEN 出演回 ① (#412)

24:00 オンニの産地直送 2 #2

2800-2830 2800-2830

2300-2330 2300-2330

2330-2400 2330-2400

2400-2430 2400-2430

2130-2200

2200-2230 2200-2230

2230-2300 2230-2300

21:45 Artist Clip【NCT DREAM】

22:00 シックスセンス: シティーツ
アー 2 #5

23:45 Music Video

24:00 STEAL HEART CLUB #5

26:00 Mnetライブ【IZ*ONE】 #427

24:00 M COUNTDOWN 字幕版

26:00 スーパーインターン Stray Kids 
出演回 (#3)

27:30 驚きの土曜日 
YEONJUN&BEOMGYU(TOMORROW X 
TOGETHER) 出演回 (#167)

26:00 スーパーインターン #4

27:15 Artist Clip【宇宙少女】

26:00 スーパーインターン #1

20:00 2025 MAMA AWARDS ベストパ
フォーマンス CHAPTER 2
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09:30 ムムルレコード #409:30 ムムルレコード #309:30 ムムルレコード #209:30 ムムルレコード #1

2730-2800 2730-2800

2000-2030

2030-2100 2030-2100

2100-2130 2100-2130

1830-1900

1900-1930 1900-1930

1930-2000 1930-2000

1700-1730

1730-1800 1730-1800

1800-1830 1800-1830



DRAMA VARIETY MUSIC MOVIE

月曜日 2026/02/23 火曜日 2026/02/24 水曜日 2026/02/25 木曜日 2026/02/26 金曜日 2026/02/27 土曜日 2026/02/28

09:30 Artist Clip【TOMORROW X 
TOGETHER ①】

19:00 ソウルの田舎者 #3

20:45 Mnetライブ【RIIZE】 #555

21:00 ITZY COMEBACK SPECIAL 
'CHECKMATE' 字幕版

22:00 冷蔵庫をよろしく since 2014 
#25

23:30 Mnetライブ【ASTRO】 #460

16:30 ON YOUR ARTIST NouerA編 字幕
版

17:45 Mnetライブ【tripleS】 #601

18:00 M COUNTDOWN（Live放送）

20:00 BOYS ll PLANET 字幕版 #5

22:45 Artist Clip【&TEAM】

20:00 LIVE WIRE #7

21:30 Mnetライブ【Stray Kids ①】 
#569

22:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK #321

23:45 Artist Clip【TREASURE】

16:00 ウェルカム トゥ 不老村 #76

17:00 エドワード・リーのカントリー
クック #3

10:00 My Favorite ITZY #4(終)

11:00 スーパーフードのチカラ #195

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK #321

12:30 驚きの土曜日 イ・イギョン 出
演回 (#93)

15:30 Music Video

18:00 キレと迫力！ダンスが魅力のK-
POP MV特集

0500-0530

0530-0600 0530-0600

0600-0630

26:00 M COUNTDOWN 字幕なし版

28:00 世界70億人の健康法 #172

21:00 2017 ベストヒット K-POP MV特
集

22:00 ハンサムガイズ #10

23:45 Mnetライブ【BOYNEXTDOOR】 #545

27:45 フリーな19 #467

05:00 KCON 2022 LA × M COUNTDOWN 
字幕版

07:30 Mnetライブ【IZ*ONE】 #427

08:00 ウェルカム トゥ 不老村 #77

09:00 M COUNTDOWN バックステージ 
Stray Kids 出演回 ④ (#361)

10:00 オンニの産地直送 2 #3

11:45 Music Video

12:00 冷蔵庫をよろしく since 2014 
#25

13:30 Artist Clip【RIIZE】

14:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK #321

15:45 Mnetライブ【NCT WISH】 #603

26:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK チ・
チャンウク 出演回 (#254)

05:00 ご飯一杯やろう #8(終)

06:45 タメになる大人セミナー 10周年
SP #8

08:00 驚きの土曜日 #35 0800-0830

0830-0900 0830-0900

0900-0930 0900-0930

0630-0700 0630-0700

0700-0730 0700-0730

0730-0800 0730-0800

05:00 ご飯一杯やろう #5

06:45 タメになる大人セミナー 10周年
SP #5

08:00 驚きの土曜日 #32

05:00 ご飯一杯やろう #4

06:45 タメになる大人セミナー 10周年
SP #4

08:00 驚きの土曜日 #31

05:00 ご飯一杯やろう #6

06:45 タメになる大人セミナー 10周年
SP #6

08:00 驚きの土曜日 #33

0500-0530 05:00 ご飯一杯やろう #7

06:45 タメになる大人セミナー 10周年
SP #7

08:00 驚きの土曜日 #34

1100-1130

1130-1200 1130-1200

1200-1230 1200-1230

0930-1000 0930-1000

1000-1030 1000-1030

1030-1100 1030-1100

10:00 シックスセンス: シティーツ
アー 2 #5

11:45 Artist Clip【NCT DREAM】

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能
人パート #27

09:30 Artist Clip【Stray Kids ①】

10:00 M COUNTDOWN 字幕版 過去放送回 
(#805) (韓国話数#912 2026年1月15日
(木)韓国放送分)

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能
人パート #26

10:00 ウェルカム トゥ 不老村 #76

11:00 世界70億人の健康法 #171

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能
人パート #25

09:30 Artist Clip【NMIXX】 09:30 Artist Clip【ITZY】

10:00 驚きの土曜日 #394

11:30 Mnetライブ【ASTRO】 #460

1230-1300

1300-1330 1300-1330

1330-1400 1330-1400

12:30 脳セク時代 リブート : 数学編 
#2(終)

14:00 冷蔵庫をよろしく since 2014 
#25

12:30 脳セク時代 リブート : 数学編 
#1

14:00 ハンサムガイズ #9

13:45 Mnetライブ【BOYNEXTDOOR】 #545

14:00 シックスセンス: シティーツ
アー 2 #5

12:45 文系vs理系 驚きの証明 #20(終)

13:45 Mnetライブ【RIIZE】 #555

14:00 世界70億人の健康法 #172

15:00 TOMORROW X TOGETHER WELCOME 
BACK SHOW 字幕版

2730-2800 2730-2800

2800-2830 2800-2830

2830-0500 2830-0500

2000-2030

2030-2100 2030-2100

2100-2130 2100-2130

19:00 驚きの土曜日 #395

20:30 Mnetライブ【ITZY】 #535

19:45 Mnetライブ【チョ・ユリ】 #542

20:00 エドワード・リーのカントリー
クック #4

19:00 キレと迫力！ダンスが魅力のK-
POP MV特集

18:00 ソウルの田舎者 #4

19:00 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作戦
～ #7

19:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作戦
～ #8

20:00 ON YOUR ARTIST &TEAM編 字幕版

1800-1830 18:00 ヤンナムジャ SHOW SEVENTEEN 
出演回 (#7(終))

18:45 Mnetライブ【Hearts2Hearts】 #602

17:45 フリーな19 #467

1600-1630

1630-1700

16:00 冷蔵庫をよろしく since 2014 
#9

17:45 Artist Clip【宇宙少女】

15:45 Mnetライブ【Hearts2Hearts】 #602

16:00 驚きの土曜日 #394

17:30 Music Video

15:45 Artist Clip【VIVIZ】

16:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK #320 16:00 ハンサムガイズ #9

17:45 Artist Clip【チャウヌ】

1700-1730

1730-1800

14:00 STEAL HEART CLUB #6

16:15 Music Video

1400-1430

1430-1500

1500-1530

1800-1830

1530-1600

26:30 スーパーインターン #8(終)

28:00 M COUNTDOWN バックステージ 
TOMORROW X TOGETHER 出演回 ③ 
(#320)

26:00 スーパーインターン #7

27:15 Artist Clip【&TEAM】

25:00 休止

28:00 2024 STUDIO CHOOM ORIGINAL 
TOP10

28:45 Music Video

27:30 驚きの土曜日 スングァン&ウジ
(SEVENTEEN) 出演回 (#114)

2600-2630

27:30 驚きの土曜日 ドギョム&ホシ
(SEVENTEEN) 出演回 (#11)

2600-2630

2630-2700 2630-2700

2700-2730 2700-2730

2430-2500 2430-2500

2500-2530 2500-2530

2300-2330

2530-2600

2330-2400

2400-2430

2130-2200 2130-2200

2200-2230 2200-2230

2230-2300 2230-2300

21:45 Artist Clip【VIVIZ】

24:00 2025 MAMA AWARDS ベストパ
フォーマンス CHAPTER 2

2530-2600

22:00 2025 MAMA AWARDS CHAPTER 2 字
幕なし版

23:00 2022 MAMA AWARDS 字幕版 
#2(終)

24:00 M COUNTDOWN 字幕版 過去放送回 
(#805) (韓国話数#912 2026年1月15日
(木)韓国放送分)

24:30 Mnetライブ【TOMORROW X 
TOGETHER ①】 #570

24:00 オンニの産地直送 2 #3

25:45 Artist Clip【宇宙少女】

26:00 スーパーインターン #6

09:30 ムムルレコード #6(終)

1830-1900

1900-1930

1930-2000

1530-1600

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK 芸能
人パート #28
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2400-2430

2000-2030

1700-1730

1400-1430

1100-1130

0800-0830

0600-0630

2300-2330

1830-1900

1900-1930

1930-2000

1600-1630

1630-1700

22:00 STEAL HEART CLUB #6

24:15 Music Video

2330-2400

1730-1800

1430-1500

1500-1530

1230-1300


