
DRAMA VARIETY MUSIC MOVIE

月曜日 2025/12/01 火曜日 2025/12/02 水曜日 2025/12/03 木曜日 2025/12/04 金曜日 2025/12/05 土曜日 2025/12/06 日曜日 2025/12/07

25:45 Music Video

26:00 私の友達を紹介します <マジで
いい人> #7

27:15 2024 STUDIO CHOOM ORIGINAL
TOP10

05:00 ピョンピョン地球娯楽室 #1

06:45 Mnetライブ【SF9】 #322

07:00 文系vs理系 驚きの証明 #1

08:00 ヨンジャとセリの美食ツアー <
残して何になる> #8

09:30 Artist Clip【THE BOYZ】

10:00 冷蔵庫をよろしく since 2014
ウォニョン(IVE) 出演回 ① (#5)

11:30 Artist Clip【TOMORROW X
TOGETHER】

12:00 シックスセンス: シティーツ
アー #3

14:00 冷蔵庫をよろしく since 2014
#19

15:30 NEXZ COMEBACK SHOW NALLINA 字
幕版

17:00 Idol Festa Attack #2 NCT
DREAM編

18:30 Mnetライブ【ITZY】 #535

19:00 KCON JAPAN 2024 × M
COUNTDOWN 字幕版

22:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK #313

24:00 M COUNTDOWN 字幕版 過去放送回
(#775) (韓国話数#882 2025年4月3日
(木)韓国放送分)

25:00 M COUNTDOWN バックステージ
ENHYPEN 出演回 ④ (#411)

26:00 Idol Festa Attack #2 NCT
DREAM編

27:30 Mnetライブ【SEVENTEEN】 #454

18:00 M COUNTDOWN 字幕版 過去放送回
(#783) (韓国話数#890 2025年5月29日
(木)韓国放送分)

19:30 Music Video

20:00 冷蔵庫をよろしく since 2014
ウォニョン(IVE) 出演回 ① (#5)

21:30 Artist Clip【RIIZE】

22:00 KCON JAPAN 2025 × M
COUNTDOWN 字幕版

05:00 ピョンピョン地球娯楽室 #2

06:45 Artist Clip【EPEX】

07:00 文系vs理系 驚きの証明 #2

08:00 ヨンジャとセリの美食ツアー <
残して何になる> #9

09:30 Music Video

10:00 冷蔵庫をよろしく since 2014
ウォニョン(IVE) 出演回 ② (#6)

11:30 Mnetライブ【ENHYPEN ②】 #595

12:00 シックスセンス: シティーツ
アー #4

14:00 私の友達を紹介します <マジで
いい人> #7

15:15 Artist Clip【AMPERS&ONE】

16:00 驚きの土曜日 ユジン&レイ&イソ
(IVE) 出演回 (#226)

17:30 Mnetライブ【IVE】 #596

24:15 IDOL RADIO 尾崎 匠海&木村 柾
哉&許 豊凡&髙塚 大夢&田島 将吾(INI)
出演回 (SEASON3 #117)

26:00 タメになる大人セミナー 10周年
SP #3

27:15 Artist Clip【東方神起 ①】

27:45 フリーな19 #456

05:00 M COUNTDOWN バックステージ
ENHYPEN 出演回 ⑤ (#412)

06:00 I-LAND 字幕版 #11

07:45 Mnetライブ【Xdinary Heroes】 #531

08:00 NEXZ COMEBACK SHOW O-RLY? 字
幕版

09:30 Mnetライブ【MONSTA X】 #490

10:00 タメになる大人セミナー 10周年
SP #4

11:15 Artist Clip【KISS OF LIFE】

12:00 冷蔵庫をよろしく since 2014
#19

13:30 Artist Clip【THE BOYZ】

14:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK #313

05:00 ピョンピョン地球娯楽室 #3

06:45 Mnetライブ【東方神起】 #597

07:00 文系vs理系 驚きの証明 #3

08:00 ヨンジャとセリの美食ツアー <
残して何になる> #10

09:30 驚きの土曜日 ユンホ(東方神起)
出演回 (#264)

11:00 スーパーフードのチカラ #184

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK #313

14:00 KCON LA 2024 × M COUNTDOWN
字幕版 #1

15:45 KCON LA 2024 × M COUNTDOWN
字幕版 #2

17:45 KCON LA 2024 × M COUNTDOWN
字幕版 #3(終)

19:30 Music Video

22:00 IDOL RADIO 尾崎 匠海&木村 柾
哉&許 豊凡&髙塚 大夢&田島 将吾(INI)
出演回 (SEASON3 #117)

23:45 Mnetライブ【SF9】 #322

24:00 LIVE WIRE #11

25:30 Artist Clip【TREASURE】

26:00 M COUNTDOWN 字幕版 過去放送回
(#783) (韓国話数#890 2025年5月29日
(木)韓国放送分)

16:00 鋼鉄少女団 2 #7

18:00 M COUNTDOWN バックステージ
IVE 出演回 ① (#425)

19:00 驚きの土曜日 #384

27:30 ENHYPEN COMEBACK SHOW
'MANIFESTO : DAY 1' 字幕版

28:45 Music Video

0500-0530

0630-0700

0800-0830

0930-1000

1100-1130

1230-1300

1400-1430

1530-1600

1700-1730

1830-1900

2000-2030

2130-2200

20:00 ハンサムガイズ 1話先行放送

21:45 Mnetライブ【&TEAM】 #594

22:00 Idol Festa Attack #3
ZEROBASEONE編

23:30 Mnetライブ【ITZY】 #535

24:00 私の友達を紹介します <マジで
いい人> #8(終)

27:30 Music Video

28:00 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作戦
～ #1

28:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作戦
～ #2

05:00 スーパーフードのチカラ #184

06:00 タメになる大人セミナー 10周年
SP #4

0800-0830

0830-0900 0830-0900

0900-0930 0900-0930

0630-0700

0700-0730 0700-0730

0730-0800 0730-0800

05:00 BOYS ll PLANET 字幕版 #11(終)

09:00 スーパーフードのチカラ #183

05:00 シーン三国志 #7

06:30 シーン三国志 #8

08:00 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作戦
～ #1

08:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作戦
～ #2

0500-0530

0530-0600 0530-0600

0600-0630 0600-0630

07:15 MY ARTi FILM #1

07:30 MY ARTi FILM #2

08:00 驚きの土曜日 #384

1100-1130

1130-1200 1130-1200

1200-1230 1200-1230

11:30 ムムルレコード #6(終)

0930-1000

1000-1030 1000-1030

1030-1100 1030-1100

09:30 ムムルレコード #6(終)

09:45 Artist Clip【N.Flying】

10:00 M COUNTDOWN 字幕版 過去放送回
(#775) (韓国話数#882 2025年4月3日
(木)韓国放送分)

11:45 Music Video

12:00 シックスセンス: シティーツ
アー #2

10:00 驚きの土曜日 チャンミン(東方
神起) 出演回 (#104)

11:30 Artist Clip【東方神起 ①】

12:00 シックスセンス: シティーツ
アー #1

10:00 フリーな19 #457

11:15 WORLD OF STREET WOMAN FIGHTER
#7

13:00 WORLD OF STREET WOMAN FIGHTER
#8

1400-1430

1430-1500 1430-1500

1500-1530 1500-1530

1230-1300

1300-1330 1300-1330

1330-1400 1330-1400

13:45 Mnetライブ【&TEAM】 #594

14:00 冷蔵庫をよろしく since 2014
ウォニョン(IVE) 出演回 ② (#6)

14:00 冷蔵庫をよろしく since 2014
ウォニョン(IVE) 出演回 ① (#5)

13:45 Mnetライブ【Kep1er】 #514

1700-1730

1730-1800 1730-1800

1800-1830 1800-1830

1530-1600

1600-1630 1600-1630

1630-1700 1630-1700

15:30 ムムルレコード #515:30 Artist Clip【RIIZE】

16:00 驚きの土曜日 ユジン(IVE) 出演
回 (#223)

17:30 Artist Clip【KISS OF LIFE】

17:45 フリーな19 #456

15:30 Artist Clip【TREASURE】

16:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK #312

18:00 ENHYPEN COMEBACK SHOW
‘DIMENSION : DILEMMA’ 字幕版

16:00 Eightest izna編 字幕版

18:00 M COUNTDOWN 字幕版 過去放送回
(#783) (韓国話数#890 2025年5月29日
(木)韓国放送分)

2200-2230

2230-2300 2230-2300

2000-2030

2030-2100 2030-2100

2100-2130 2100-2130

1830-1900

1900-1930 1900-1930

1930-2000 1930-2000

20:30 Mnetライブ【ENHYPEN ②】 #595

21:00 12月 センイルアーティスト MV
特集

19:45 Artist Clip【BABYMONSTER】

20:00 冷蔵庫をよろしく since 2014
ウォニョン(IVE) 出演回 ② (#6)

21:30 Mnetライブ【IVE】 #596

22:00 2024 MAMA AWARDS US CHAPTER 1
字幕版

19:00 KCON LA 2023 × M COUNTDOWN
字幕版

22:00 I-LAND2 字幕版 #922:00 冷蔵庫をよろしく since 2014
#19

23:30 Mnetライブ【SEVENTEEN】 #454

19:00 KCON JAPAN 2023 × M
COUNTDOWN 字幕版

2830-0500 2830-0500

28:00 ムムルレコード #1

28:30 ムムルレコード #2

28:00 ムムルレコード #3

28:30 ムムルレコード #4

28:00 ムムルレコード #5

28:30 ムムルレコード #6(終)

2600-2630 2600-2630

2630-2700 2630-2700

2700-2730 2700-2730

26:00 ムムルレコード #5

26:30 ムムルレコード #6(終)

27:15 コメディビッグリーグ セレクト ユンホ(東方
神起) 出演回

27:30 Mnetライブ【MONSTA X】 #490

27:45 休止

28:00 M COUNTDOWN バックステージ 東
方神起 出演回 ① (#279)

24:30 I-LAND2 字幕版 #10

27:00 2024 STUDIO CHOOM ORIGINAL
TOP10

25:30 Artist Clip【TOMORROW X
TOGETHER】

26:00 LIVE WIRE #11
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24:00 ムムルレコード #1

24:30 ムムルレコード #2

25:00 ムムルレコード #3

2730-2800 2730-2800

2800-2830 2800-2830

2430-2500 2430-2500

2500-2530 2500-2530

2530-2600 2530-260025:30 ムムルレコード #4

2300-2330 2300-2330

2330-2400 2330-2400

2400-2430 2400-2430

2130-2200

2200-2230



DRAMA VARIETY MUSIC MOVIE

月曜日 2025/12/08 火曜日 2025/12/09 水曜日 2025/12/10 木曜日 2025/12/11 金曜日 2025/12/12 土曜日 2025/12/13 日曜日 2025/12/14

08:00 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作戦
～ #3

27:15 Music Video

27:45 休止

28:00 M COUNTDOWN バックステージ
ENHYPEN 出演回 ⑦ (#437)

05:00 ピョンピョン地球娯楽室 #4

06:30 Artist Clip【東方神起 ①】

07:00 文系vs理系 驚きの証明 #5

08:00 ヨンジャとセリの美食ツアー <
残して何になる> #11

09:30 Mnetライブ【SEVENTEEN】 #454

10:00 M COUNTDOWN 字幕版 過去放送回
(#783) (韓国話数#890 2025年5月29日
(木)韓国放送分)

11:30 Music Video

12:00 シックスセンス: シティーツ
アー #6

14:00 IDOL RADIO 尾崎 匠海&木村 柾
哉&許 豊凡&髙塚 大夢&田島 将吾(INI)
出演回 (SEASON3 #117)

15:45 Artist Clip【EPEX】

16:00 驚きの土曜日 #384

17:30 Mnetライブ【東方神起】 #597

17:45 フリーな19 #457

21:30 Artist Clip【THE BOYZ】

22:00 冷蔵庫をよろしく since 2014
#20

23:30 Mnetライブ【ENHYPEN ②】 #595

24:00 KCON JAPAN 2024 × M
COUNTDOWN 字幕版

27:00 コメディビッグリーグ セレクト ユンホ(東方
神起) 出演回

14:00 鋼鉄少女団 2 #7

16:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK #313

18:00 12月 センイルアーティスト MV
特集

26:00 WORLD OF STREET WOMAN FIGHTER
#1

28:45 Mnetライブ【Xdinary Heroes】 #531

05:00 ピョンピョン地球娯楽室 #5

06:45 Artist Clip【AMPERS&ONE】

07:00 文系vs理系 驚きの証明 #6

08:00 ヨンジャとセリの美食ツアー <
残して何になる> #12(終)

09:30 Artist Clip【TOMORROW X
TOGETHER】

10:00 鋼鉄少女団 2 #7

12:00 シックスセンス: シティーツ
アー #7

14:00 冷蔵庫をよろしく since 2014
#20

15:30 驚きの土曜日 チャンミン(東方
神起) 出演回 (#104)

17:00 Idol Festa Attack #3
ZEROBASEONE編

18:30 Mnetライブ【ITZY】 #535

19:00 12月 センイルアーティスト MV
特集

20:00 IDOL RADIO 尾崎 匠海&木村 柾
哉&許 豊凡&髙塚 大夢&田島 将吾(INI)
出演回 (SEASON3 #117)

21:45 Mnetライブ【Kep1er】 #514

19:00 M COUNTDOWN バックステージ 東
方神起 出演回 ① (#279)

20:00 冷蔵庫をよろしく since 2014
ウォニョン(IVE) 出演回 ② (#6)

21:30 Mnetライブ【IVE】 #596

22:00 I-LAND2 字幕版 #11(終)

13:45 Artist Clip【N.Flying】

14:00 KCON LA 2025 × M COUNTDOWN
字幕版 #1

25:30 Artist Clip【TREASURE】

27:30 驚きの土曜日 ユンホ (東方神
起) 出演回 (#144)

05:00 ピョンピョン地球娯楽室 #6

06:45 Artist Clip【N.Flying】

07:00 文系vs理系 驚きの証明 #7

08:00 冷蔵庫をよろしく since 2014
ウォニョン(IVE) 出演回 ① (#5)

09:30 Music Video

10:00 驚きの土曜日 #384

11:30 Mnetライブ【ITZY】 #535

12:00 シックスセンス: シティーツ
アー レイ(IVE) 出演回 (#8(終))

14:00 私の友達を紹介します <マジで
いい人> #8(終)

16:00 LIVE WIRE #11

17:30 Artist Clip【THE BOYZ】

18:00 M COUNTDOWN 字幕版 過去放送回
(#784) (韓国話数#891 2025年6月5日
(木)韓国放送分)

19:45 Music Video

22:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK G-
DRAGON 出演回 (#267)

23:45 Artist Clip【BABYMONSTER】

24:00 M COUNTDOWN 字幕版 過去放送回
(#783) (韓国話数#890 2025年5月29日
(木)韓国放送分)

25:30 Music Video

26:00 私の友達を紹介します <マジで
いい人> #8(終)

26:00 Idol Festa Attack #3
ZEROBASEONE編

27:30 NEXZ COMEBACK SHOW O-RLY? 字
幕版

26:00 タメになる大人セミナー 10周年
SP #4

27:15 Artist Clip【TOMORROW X
TOGETHER】

27:45 フリーな19 #457

16:30 KCON LA 2025 × M COUNTDOWN
字幕版 #2

19:00 KCON LA 2025 × M COUNTDOWN
字幕版 #3(終)

21:30 Mnetライブ【ENHYPEN ②】 #595

22:00 2024 MAMA AWARDS JAPAN
CHAPTER 1 字幕版

25:00 ENHYPEN COMEBACK SHOW
‘DIMENSION : DILEMMA’ 字幕版

20:00 Eightest izna編 字幕版

22:00 2024 MAMA AWARDS JAPAN
CHAPTER 1 レッドカーペット 字幕版

23:30 Mnetライブ【MONSTA X】 #490

24:00 IDOL RADIO 尾崎 匠海&木村 柾
哉&許 豊凡&髙塚 大夢&田島 将吾(INI)
出演回 (SEASON3 #117)

25:45 Artist Clip【KISS OF LIFE】

07:30 MY ARTi FILM #4

08:00 驚きの土曜日 #385

25:30 Mnetライブ【IVE】 #596

26:00 M COUNTDOWN 字幕版 過去放送回
(#784) (韓国話数#891 2025年6月5日
(木)韓国放送分)

27:45 Music Video

28:00 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作戦
～ #3

05:00 M COUNTDOWN バックステージ
ENHYPEN 出演回 ④ (#411)

06:00 I-LAND 字幕版 #12(終)

09:00 M COUNTDOWN バックステージ
ENHYPEN 出演回 ⑥ (#436)

10:00 タメになる大人セミナー 10周年
SP #5

11:15 2024 STUDIO CHOOM ORIGINAL
TOP10

12:00 冷蔵庫をよろしく since 2014
#20

13:30 Artist Clip【RIIZE】

14:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK G-
DRAGON 出演回 (#267)

15:45 Artist Clip【AMPERS&ONE】

16:00 鋼鉄少女団 2 #8

18:00 M COUNTDOWN バックステージ
ENHYPEN 出演回 ⑦ (#437)

19:00 驚きの土曜日 #385

20:30 Mnetライブ【SEVENTEEN】 #454

27:30 NEXZ COMEBACK SHOW NALLINA 字
幕版

26:00 LIVE WIRE #12(終)

28:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作戦
～ #4

21:00 FNC所属アーティスト MV特集

22:00 ENHYPEN COMEBACK SHOW
'MANIFESTO : DAY 1' 字幕版

0500-0530 0500-0530

0530-0600 0530-0600

0600-0630 0600-0630

0630-0700 0630-0700

0700-0730 0700-0730

05:00 スーパーフードのチカラ #185

06:00 タメになる大人セミナー 10周年
SP #5

07:15 MY ARTi FILM #3

05:00 ピョンピョン地球娯楽室 #7

06:45 Mnetライブ【SF9】 #322

07:00 文系vs理系 驚きの証明 #8

05:00 シーン三国志 #9(終)

06:30 Mnetライブ【MONSTA X】 #490

07:00 文系vs理系 驚きの証明 #4

0730-0800 0730-0800

0800-0830 0800-0830

0830-0900

22:00 Idol Festa Attack #4 MONSTA X
編

23:45 Artist Clip【EPEX】

24:00 IDOL RADIO 尾崎 匠海&木村 柾
哉&許 豊凡&髙塚 大夢&田島 将吾(INI)
出演回 (SEASON3 #117)

25:45 Mnetライブ【Xdinary Heroes】 #531

16:30 冷蔵庫をよろしく since 2014
ウォニョン(IVE) 出演回 ② (#6)

18:00 M COUNTDOWN 字幕版 過去放送回
(#784) (韓国話数#891 2025年6月5日
(木)韓国放送分)

19:45 Music Video

1000-1030 1000-1030

1030-1100 1030-1100

1100-1130 1100-1130

0830-0900

0900-0930 0900-0930

0930-1000 0930-100009:30 Artist Clip【TREASURE】

10:00 フリーな19 #458

11:15 WORLD OF STREET WOMAN FIGHTER
#9(終)

08:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作戦
～ #4

09:00 スーパーフードのチカラ #184

10:00 驚きの土曜日 ユンホ (東方神
起) 出演回 (#144)

11:30 Artist Clip【RIIZE】

12:00 シックスセンス: シティーツ
アー #5

1300-1330 1300-1330

1330-1400 1330-1400

1400-1430 1400-1430

1130-1200 1130-1200

1200-1230 1200-1230

1230-1300 1230-1300

14:15 2024 STUDIO CHOOM ORIGINAL
TOP10

08:00 冷蔵庫をよろしく since 2014
ウォニョン(IVE) 出演回 ② (#6)

09:30 驚きの土曜日 ユジン&レイ&イソ
(IVE) 出演回 (#226)

11:00 スーパーフードのチカラ #185

12:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK G-
DRAGON 出演回 (#267)

1600-1630 1600-1630

1630-1700 1630-1700

1700-1730 1700-1730

1430-1500 1430-1500

1500-1530 1500-1530

1530-1600 1530-1600

15:00 冷蔵庫をよろしく since 2014
ウォニョン(IVE) 出演回 ① (#5)

1900-1930 1900-1930

1930-2000 1930-2000

2000-2030 2000-2030

1730-1800 1730-1800

1800-1830 1800-1830

1830-1900 1830-1900

20:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK G-
DRAGON 出演回 (#267)

19:00 M COUNTDOWN バックステージ
ENHYPEN 出演回 ⑥ (#436)

20:00 冷蔵庫をよろしく since 2014
ウォニョン(IVE) 出演回 ① (#5)

2430-2500

2200-2230 2200-2230

2230-2300 2230-2300

2300-2330 2300-2330

2030-2100 2030-2100

2100-2130 2100-2130

2130-2200 2130-2200

21:45 Mnetライブ【&TEAM】 #594

23:15 コメディビッグリーグ セレクト ユンホ(東方
神起) 出演回

23:30 Artist Clip【東方神起 ①】

24:00 LIVE WIRE #12(終)

2800-2830 2800-2830

2830-0500 2830-0500

　Mnet 2025年12月編成表
   2025.10.28

15:30 ムムルレコード #6(終)

2630-2700 2630-2700

2700-2730 2700-2730

2730-2800 2730-2800

2500-2530 2500-2530

2530-2600 2530-2600

2600-2630 2600-2630

2330-2400 2330-2400

2400-2430 2400-2430

2430-2500



DRAMA VARIETY MUSIC MOVIE

月曜日 2025/12/15 火曜日 2025/12/16 水曜日 2025/12/17 木曜日 2025/12/18 金曜日 2025/12/19 土曜日 2025/12/20 日曜日 2025/12/21

26:00 WORLD OF STREET WOMAN FIGHTER
#3

28:30 Mnetライブ【SEVENTEEN】 #45428:30 Mnetライブ【MONSTA X】 #490

05:00 ピョンピョン地球娯楽室 #9

06:45 Mnetライブ【Xdinary Heroes】 #531

07:00 文系vs理系 驚きの証明 #10

08:00 男前トロット #1

09:45 Artist Clip【AMPERS&ONE】

10:00 M COUNTDOWN 字幕版 過去放送回
(#784) (韓国話数#891 2025年6月5日
(木)韓国放送分)

11:45 Music Video

12:00 KINGDOM : LEGENDARY WAR 字幕
版 #2

13:45 Mnetライブ【&TEAM】 #594

14:00 Mnet 30周年チャートショー #1
MAMA AWARDS編

15:30 Artist Clip【TREASURE】

16:00 驚きの土曜日 #385

17:30 Music Video

17:45 フリーな19 #458

19:00 IDOL RADIO 尾崎 匠海&木村 柾
哉&許 豊凡&髙塚 大夢&田島 将吾(INI)
出演回 (SEASON3 #117)

19:00 KCON JAPAN 2025 × M
COUNTDOWN 字幕版

22:00 冷蔵庫をよろしく since 2014
ソン・ジュンギ 出演回 ① (#3)

23:30 冷蔵庫をよろしく since 2014
ソン・ジュンギ 出演回 ② (#4)

25:00 M COUNTDOWN バックステージ
ENHYPEN 出演回 ⑤ (#412)

26:00 WORLD OF STREET WOMAN FIGHTER
#2

13:45 Artist Clip【BABYMONSTER】

27:30 冷蔵庫をよろしく since 2014
ソン・ジュンギ 出演回 ② (#4)

05:00 ピョンピョン地球娯楽室 #11

06:45 Mnetライブ【Kep1er】 #514

07:00 文系vs理系 驚きの証明 #12

08:00 男前トロット #3

09:45 Artist Clip【N.Flying】

10:00 驚きの土曜日 #385

11:30 Music Video

12:00 KINGDOM : LEGENDARY WAR 字幕
版 #4

13:45 Mnetライブ【SF9】 #322

14:00 Mnet 30周年チャートショー #3
SHOW ME THE MONEY編

15:15 コメディビッグリーグ セレクト ユンホ(東方
神起) 出演回

15:30 Mnetライブ【ENHYPEN ②】 #595

16:00 LIVE WIRE #12(終)

17:30 Artist Clip【RIIZE】

18:00 M COUNTDOWN 字幕版 過去放送回
(#789) (韓国話数#896 2025年7月10日
(木)韓国放送分)

21:30 Mnetライブ【IVE】 #596

22:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK ヒョ
ンビン 出演回 (#273)

24:00 M COUNTDOWN 字幕版 過去放送回
(#784) (韓国話数#891 2025年6月5日
(木)韓国放送分)

25:45 Music Video

26:00 冷蔵庫をよろしく since 2014
ソン・ジュンギ 出演回 ① (#3)

15:30 NEXZ COMEBACK SHOW NALLINA 字
幕版

17:00 Idol Festa Attack #4 MONSTA X
編

18:45 Mnetライブ【東方神起】 #597

26:00 Idol Festa Attack #4 MONSTA X
編

27:45 KickFlip On Board 字幕版

05:00 ピョンピョン地球娯楽室
#12(終)

06:45 Mnetライブ【&TEAM】 #594

07:00 文系vs理系 驚きの証明 #13

08:00 男前トロット #4

09:45 KickFlip On Board 字幕版

11:00 スーパーフードのチカラ #186

12:00 KINGDOM : LEGENDARY WAR 字幕
版 #5

13:30 Artist Clip【THE BOYZ】

14:00 Mnet 30周年チャートショー
#4(終) STREET WOMAN FIGHTER編

15:30 Mnetライブ【MONSTA X】 #490

16:00 冷蔵庫をよろしく since 2014
ソン・ジュンギ 出演回 ① (#3)

17:30 冷蔵庫をよろしく since 2014
ソン・ジュンギ 出演回 ② (#4)

19:00 M COUNTDOWN バックステージ
ENHYPEN 出演回 ④ (#411)

19:45 Music Video

20:00 IDOL RADIO 尾崎 匠海&木村 柾
哉&許 豊凡&髙塚 大夢&田島 将吾(INI)
出演回 (SEASON3 #117)

21:45 Artist Clip【BABYMONSTER】

22:00 2024 MAMA AWARDS JAPAN
CHAPTER 2 レッドカーペット 字幕版

23:30 Mnetライブ【ITZY】 #535

26:00 M COUNTDOWN 字幕版 過去放送回
(#789) (韓国話数#896 2025年7月10日
(木)韓国放送分)

27:45 Music Video27:45 フリーな19 #458

05:00 冷蔵庫をよろしく since 2014
ソン・ジュンギ 出演回 ① (#3)

06:30 冷蔵庫をよろしく since 2014
ソン・ジュンギ 出演回 ② (#4)

08:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK ヒョ
ンビン 出演回 (#273)

10:00 タメになる大人セミナー 10周年
SP #6

11:15 MY ARTi FILM #1

11:30 MY ARTi FILM #2

12:00 私の友達を紹介します <マジで
いい人> #1

13:30 私の友達を紹介します <マジで
いい人> #2

15:00 M COUNTDOWN バックステージ 東
方神起 出演回 ① (#279)

16:00 鋼鉄少女団 2 #9

18:00 ENHYPEN COMEBACK SHOW
‘DIMENSION : DILEMMA’ 字幕版

19:00 驚きの土曜日 #386

20:30 Mnetライブ【SEVENTEEN】 #454

21:00 クリスマスソング MV特集

22:00 ハンサムガイズ #1

20:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK ヒョ
ンビン 出演回 (#273)

22:00 2024 MAMA AWARDS JAPAN
CHAPTER 2 字幕版

24:45 タメになる大人セミナー セレク
ト チャンミン(東方神起) 出演回
(#145)

26:00 タメになる大人セミナー 10周年
SP #5

27:15 Artist Clip【TOMORROW X
TOGETHER】

26:00 KCON LA 2023 × M COUNTDOWN
字幕版

0500-0530

0630-0700

0800-0830

0930-1000

1100-1130

1230-1300

1400-1430

1530-1600

1700-1730

1830-1900

2000-2030

2130-2200

16:30 冷蔵庫をよろしく since 2014
ソン・ジュンギ 出演回 ② (#4)

18:00 M COUNTDOWN 字幕版 過去放送回
(#789) (韓国話数#896 2025年7月10日
(木)韓国放送分)

19:45 Music Video

20:00 KickFlip COMEBACK SHOW My
First Love Song 字幕版

21:15 2024 STUDIO CHOOM ORIGINAL
TOP10

28:00 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作戦
～ #5

28:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作戦
～ #6

05:00 スーパーフードのチカラ #186

06:00 タメになる大人セミナー 10周年
SP #6

07:15 MY ARTi FILM #5

07:30 MY ARTi FILM #6

0630-0700

0700-0730 0700-0730

0730-0800 0730-0800

0500-0530

0530-0600 0530-0600

0600-0630 0600-0630

07:45 Artist Clip【AMPERS&ONE】

05:00 ピョンピョン地球娯楽室 #8

06:45 Mnetライブ【東方神起】 #597

07:00 文系vs理系 驚きの証明 #9

05:00 ピョンピョン地球娯楽室 #10

06:45 Artist Clip【EPEX】

07:00 文系vs理系 驚きの証明 #11

0930-1000

1000-1030 1000-1030

1030-1100 1030-1100

0800-0830

0830-0900 0830-0900

0900-0930 0900-0930

08:00 驚きの土曜日 #386

09:30 Artist Clip【TREASURE】

10:00 フリーな19 #459

09:30 Artist Clip【東方神起 ①】

10:00 鋼鉄少女団 2 #8

08:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作戦
～ #6

09:00 スーパーフードのチカラ #185

10:00 驚きの土曜日 ユジン(IVE) 出演
回 (#223)

11:30 Artist Clip【TOMORROW X
TOGETHER】

08:00 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作戦
～ #5

08:00 男前トロット #2

1230-1300

1300-1330 1300-1330

1330-1400 1330-1400

1100-1130

1130-1200 1130-1200

1200-1230 1200-1230

11:15 MY ARTi FILM #3

11:30 MY ARTi FILM #4

12:00 私の友達を紹介します <マジで
いい人> #3

13:30 私の友達を紹介します <マジで
いい人> #4

12:00 KINGDOM : LEGENDARY WAR 字幕
版 #3

13:45 Artist Clip【KISS OF LIFE】

14:00 Mnet 30周年チャートショー #2
SUPER STAR K編

14:00 鋼鉄少女団 2 #8

12:00 KINGDOM : LEGENDARY WAR 字幕
版 #1

1530-1600

1600-1630 1600-1630

1630-1700 1630-1700

1400-1430

1430-1500 1430-1500

1500-1530 1500-1530

14:45 Mnetライブ【Kep1er】 #514

15:00 冷蔵庫をよろしく since 2014
ソン・ジュンギ 出演回 ① (#3)

16:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK G-
DRAGON 出演回 (#267)

1830-1900

1900-1930 1900-1930

1930-2000 1930-2000

1700-1730

1730-1800 1730-1800

1800-1830 1800-1830

19:00 FNC所属アーティスト MV特集

17:45 Mnetライブ【Kep1er】 #514

18:00 FNC所属アーティスト MV特集

2400-2430 2400-2430

2130-2200

2200-2230 2200-2230

2230-2300 2230-2300

2000-2030

2030-2100 2030-2100

2100-2130 2100-2130

22:00 Idol Festa Attack #5 TREASURE
編

23:45 Artist Clip【N.Flying】

24:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK ヒョ
ンビン 出演回 (#273)

23:45 Artist Clip【EPEX】

24:00 IDOL RADIO 尾崎 匠海&木村 柾
哉&許 豊凡&髙塚 大夢&田島 将吾(INI)
出演回 (SEASON3 #117)

25:45 Mnetライブ【東方神起】 #597

24:00 Eightest izna編 字幕版

20:00 驚きの土曜日 ユンホ(東方神起)
出演回 (#264)

20:45 ENHYPEN COMEBACK SHOW
'MANIFESTO : DAY 1' 字幕版

22:00 KCON JAPAN 2023 × M
COUNTDOWN 字幕版

25:00 M COUNTDOWN バックステージ
IVE 出演回 ① (#425)

　Mnet 2025年12月編成表
   2025.10.28

2730-2800 2730-2800

2800-2830 2800-2830

2830-0500 2830-0500

2600-2630 2600-2630

2630-2700 2630-2700

2700-2730 2700-2730

2430-2500 2430-2500

2500-2530 2500-2530

2530-2600 2530-2600

2300-2330 2300-2330

2330-2400 2330-2400



DRAMA VARIETY MUSIC MOVIE

月曜日 2025/12/22 火曜日 2025/12/23 水曜日 2025/12/24 木曜日 2025/12/25 金曜日 2025/12/26 土曜日 2025/12/27 日曜日 2025/12/28

25:15 Artist Clip【東方神起 ①】

08:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作戦
～ #8

05:00 ピョンピョン地球娯楽室 2 #1

06:45 Mnetライブ【Xdinary Heroes】 #531

07:00 文系vs理系 驚きの証明 #14

08:00 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作戦
～ #7

22:15 コメディビッグリーグ セレクト ユンホ(東方
神起) 出演回

22:30 Mnetライブ【IVE】 #596

22:00 冷蔵庫をよろしく since 2014
J-HOPE(BTS) 出演回 ① (#11)

23:45 冷蔵庫をよろしく since 2014
J-HOPE(BTS) 出演回 ② (#12)

07:00 文系vs理系 驚きの証明 #16

08:00 男前トロット #6

09:30 Artist Clip【THE BOYZ】

10:00 鋼鉄少女団 2 #9

12:00 KINGDOM : LEGENDARY WAR 字幕
版 #8

13:45 Artist Clip【EPEX】

14:00 KickFlip COMEBACK SHOW My
First Love Song 字幕版

25:45 WORLD OF STREET WOMAN FIGHTER
#4

05:00 ピョンピョン地球娯楽室 2 #2

06:45 Mnetライブ【SF9】 #322

07:00 文系vs理系 驚きの証明 #15

08:00 男前トロット #5

09:45 Artist Clip【BABYMONSTER】

10:00 M COUNTDOWN 字幕版 過去放送回
(#789) (韓国話数#896 2025年7月10日
(木)韓国放送分)

11:45 Music Video

12:00 KINGDOM : LEGENDARY WAR 字幕
版 #7

14:00 ハンサムガイズ #1

15:45 Mnetライブ【&TEAM】 #594

16:00 驚きの土曜日 #386

17:30 Artist Clip【AMPERS&ONE】

13:45 Artist Clip【KISS OF LIFE】

14:00 鋼鉄少女団 2 #9

16:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK ヒョ
ンビン 出演回 (#273)

18:00 クリスマスソング MV特集

25:00 M COUNTDOWN バックステージ
ENHYPEN 出演回 ⑦ (#437)

25:45 Music Video

26:00 KCON JAPAN 2024 × M
COUNTDOWN 字幕版

05:00 ピョンピョン地球娯楽室 2 #4

07:00 文系vs理系 驚きの証明 #17

08:00 男前トロット #7

09:30 Artist Clip【RIIZE】

10:00 驚きの土曜日 #386

11:30 Mnetライブ【SEVENTEEN】 #454

12:00 KINGDOM : LEGENDARY WAR 字幕
版 #9

13:45 Artist Clip【BABYMONSTER】

14:00 冷蔵庫をよろしく since 2014
J-HOPE(BTS) 出演回 ① (#11)

15:45 冷蔵庫をよろしく since 2014
J-HOPE(BTS) 出演回 ② (#12)

17:15 2024 STUDIO CHOOM ORIGINAL
TOP10

18:00 M COUNTDOWN 字幕版 過去放送回
(#791) (韓国話数#898 2025年7月24日
(木)韓国放送分)

19:30 Music Video

20:00 KickFlip COMEBACK SHOW My
First Love Song 字幕版

19:00 クリスマスソング MV特集

20:00 驚きの土曜日 チャンミン(東方
神起) 出演回 (#104)

21:30 Mnetライブ【ENHYPEN ②】 #595

22:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK パ
ク・ヒョンシク 出演回 (#287)

24:00 M COUNTDOWN 字幕版 過去放送回
(#789) (韓国話数#896 2025年7月10日
(木)韓国放送分)

05:00 ピョンピョン地球娯楽室 2 #3

06:45 Artist Clip【N.Flying】

07:30 ムムルレコード #6(終)

06:30 ムムルレコード #4

07:00 ムムルレコード #5

25:15 コメディビッグリーグ セレクト ユンホ(東方
神起) 出演回

25:30 Mnetライブ【ITZY】 #535

26:00 タメになる大人セミナー 10周年
SP #6

27:15 Mnetライブ【MONSTA X】 #490

27:45 フリーな19 #459

26:00 Idol Festa Attack #5 TREASURE
編

27:45 タメになる大人セミナー セレク
ト チャンミン(東方神起) 出演回
(#145)

05:00 ピョンピョン地球娯楽室 2 #5

07:00 文系vs理系 驚きの証明 #18

08:00 男前トロット #8

09:45 タメになる大人セミナー セレク
ト チャンミン(東方神起) 出演回
(#145)

11:00 スーパーフードのチカラ #187

12:00 KINGDOM : LEGENDARY WAR 字幕
版 #10(終)

15:15 2024 STUDIO CHOOM ORIGINAL
TOP10

16:00 ハンサムガイズ #1

17:45 Mnetライブ【東方神起】 #597

18:00 驚きの土曜日 ユジン(IVE) 出演
回 (#223)

19:30 Artist Clip【東方神起 ①】

20:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK パ
ク・ヒョンシク 出演回 (#287)

22:00 冷蔵庫をよろしく since 2014
J-HOPE(BTS) 出演回 ① (#11)

23:45 冷蔵庫をよろしく since 2014
J-HOPE(BTS) 出演回 ② (#12)

05:00 スーパーフードのチカラ #187

06:00 タメになる大人セミナー 10周年
SP #7

07:15 MY ARTi FILM #7(終)

07:30 Music Video

08:00 驚きの土曜日 #387

09:30 Mnetライブ【ENHYPEN ②】 #595

10:00 フリーな19 #460

11:15 MY ARTi FILM #7(終)

11:30 Artist Clip【THE BOYZ】

0830-0900

0900-0930 0900-0930

23:30 Artist Clip【TREASURE】

24:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK パ
ク・ヒョンシク 出演回 (#287)

26:00 KCON JAPAN 2023 × M
COUNTDOWN 字幕版

0500-0530 0500-0530

0530-0600 0530-0600

0600-0630 0600-0630

0630-0700 0630-0700

0700-0730 0700-0730

0730-0800 0730-0800

0800-0830

18:00 M COUNTDOWN 字幕版 過去放送回
(#791) (韓国話数#898 2025年7月24日
(木)韓国放送分)

19:30 Music Video

20:00 NEXZ COMEBACK SHOW O-RLY? 字
幕版

21:30 Artist Clip【RIIZE】

22:00 Idol Festa Attack #6(終)
RIIZE編

1100-1130 1100-1130

1130-1200 1130-1200

1200-1230 1200-1230

0930-1000 0930-1000

1000-1030 1000-1030

1030-1100 1030-1100

11:30 MY ARTi FILM #6

11:45 Mnetライブ【Xdinary Heroes】 #531

12:00 私の友達を紹介します <マジで
いい人> #5

08:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK パ
ク・ヒョンシク 出演回 (#287)

10:00 タメになる大人セミナー 10周年
SP #7

11:15 MY ARTi FILM #5

09:00 スーパーフードのチカラ #186

10:00 驚きの土曜日 ユジン&レイ&イソ
(IVE) 出演回 (#226)

11:30 Mnetライブ【ITZY】 #535

12:00 KINGDOM : LEGENDARY WAR 字幕
版 #6

0800-0830

0830-0900

1400-1430 1400-1430

1430-1500 1430-1500

1500-1530 1500-1530

1230-1300 1230-1300

1300-1330 1300-1330

1330-1400 1330-140013:30 私の友達を紹介します <マジで
いい人> #6

14:45 KickFlip On Board 字幕版

15:15 Artist Clip【KISS OF LIFE】

15:30 驚きの土曜日 ユンホ (東方神
起) 出演回 (#144)

12:00 私の友達を紹介します <マジで
いい人> #7

13:15 私の友達を紹介します <マジで
いい人> #8(終)

14:45 冷蔵庫をよろしく since 2014
J-HOPE(BTS) 出演回 ① (#11)

16:30 冷蔵庫をよろしく since 2014
J-HOPE(BTS) 出演回 ② (#12)

16:00 鋼鉄少女団 2 #10

1700-1730 1700-1730

1730-1800 1730-1800

1800-1830 1800-1830

1530-1600 1530-1600

1600-1630 1600-1630

1630-1700 1630-1700

18:00 M COUNTDOWN バックステージ
ENHYPEN 出演回 ⑤ (#412)

17:00 Idol Festa Attack #5 TREASURE
編

18:45 Mnetライブ【Kep1er】 #514

17:45 フリーな19 #459

2030-2100

2100-2130 2100-2130

1830-1900 1830-1900

1900-1930 1900-1930

1930-2000 1930-2000

19:00 驚きの土曜日 #387

20:30 Mnetライブ【IVE】 #596

21:00 2015 ベストヒット K-POP MV特
集

21:15 コメディビッグリーグ セレクト ユンホ(東方
神起) 出演回

21:30 Artist Clip【TOMORROW X
TOGETHER】

19:00 冷蔵庫をよろしく since 2014
J-HOPE(BTS) 出演回 ① (#11)

20:45 冷蔵庫をよろしく since 2014
J-HOPE(BTS) 出演回 ② (#12)

22:00 ハンサムガイズ #222:00 2024 MAMA AWARDS ベストパ
フォーマンス JAPAN CHAPTER 1

23:30 2024 MAMA AWARDS ベストパ
フォーマンス JAPAN CHAPTER 2

19:00 KCON LA 2023 × M COUNTDOWN
字幕版

2830-0500 2830-0500

2600-2630 2600-2630

2630-2700 2630-2700

2700-2730 2700-2730

2430-2500 2430-2500

2500-2530 2500-2530

2530-2600 2530-2600

23:00 KCON JAPAN 2025 × M
COUNTDOWN 字幕版

26:00 WORLD OF STREET WOMAN FIGHTER
#5

28:00 M COUNTDOWN バックステージ
ENHYPEN 出演回 ⑥ (#436)

27:30 Music Video

28:00 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作戦
～ #7

28:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作戦
～ #8

23:45 Mnetライブ【SF9】 #322

24:00 KickFlip COMEBACK SHOW My
First Love Song 字幕版

25:15 2024 STUDIO CHOOM ORIGINAL
TOP10

26:00 M COUNTDOWN 字幕版 過去放送回
(#791) (韓国話数#898 2025年7月24日
(木)韓国放送分)

　Mnet 2025年12月編成表
   2025.10.28

05:00 ムムルレコード #1

05:30 ムムルレコード #2

06:00 ムムルレコード #3

2730-2800 2730-2800

2800-2830 2800-2830

2300-2330 2300-2330

2330-2400 2330-2400

2400-2430 2400-2430

2130-2200 2130-2200

2200-2230 2200-2230

2230-2300 2230-2300

2000-2030 2000-2030

2030-2100



DRAMA VARIETY MUSIC MOVIE

月曜日 2025/12/29 火曜日 2025/12/30 水曜日 2025/12/31

27:45 Music Video

21:30 Mnet 30周年チャートショー #2
SUPER STAR K編

23:00 Mnet 30周年チャートショー #3
SHOW ME THE MONEY編

24:15 Mnet 30周年チャートショー
#4(終) STREET WOMAN FIGHTER編

25:45 WORLD OF STREET WOMAN FIGHTER
#6

05:00 ピョンピョン地球娯楽室 2 #7

07:00 文系vs理系 驚きの証明 #20(終)

08:00 男前トロット #9(終)

09:45 Music Video

10:00 M COUNTDOWN 字幕版 過去放送回
(#791) (韓国話数#898 2025年7月24日
(木)韓国放送分)

11:30 Music Video

12:00 IDOL RADIO ZEROBASEONE 出演回
② (SEASON3 #124)

14:00 ハンサムガイズ #2

15:45 Music Video

16:00 驚きの土曜日 #387

17:30 Music Video

17:45 フリーな19 #460

14:00 鋼鉄少女団 2 #10

16:00 ユ・クイズ ON THE BLOCK パ
ク・ヒョンシク 出演回 (#287)

18:00 2015 ベストヒット K-POP MV特
集

19:00 M COUNTDOWN バックステージ
IVE 出演回 ① (#425)

20:00 Mnet 30周年チャートショー #1
MAMA AWARDS編

09:00 スーパーフードのチカラ #187

10:00 驚きの土曜日 ユンホ(東方神起)
出演回 (#264)

27:30 Music Video

05:00 ピョンピョン地球娯楽室 2 #8

07:00 冷蔵庫をよろしく since 2014
#1

08:30 冷蔵庫をよろしく since 2014
#2

10:00 鋼鉄少女団 2 #10

12:00 IDOL RADIO TREASURE 出演回 ①
(SEASON2 #59)

13:45 Music Video

14:00 IDOL RADIO TREASURE 出演回 ②
(SEASON3 #11)

15:45 Music Video

16:00 2015 ベストヒット K-POP MV特
集

17:00 Idol Festa Attack #6(終)
RIIZE編

18:30 Music Video

19:00 2025 MAMA AWARDS CHAPTER 2
レッドカーペット 字幕版

0500-0530 0500-0530

0530-0600 0530-0600

0600-0630 0600-0630

21:00 2025 MAMA AWARDS CHAPTER 2 字
幕版

25:00 Music Video

26:00 M COUNTDOWN 字幕版 過去放送回
(#791) (韓国話数#898 2025年7月24日
(木)韓国放送分)

19:00 2025 MAMA AWARDS CHAPTER 1
レッドカーペット 字幕版

21:00 2025 MAMA AWARDS CHAPTER 1 字
幕版

25:00 Music Video

26:00 WORLD OF STREET WOMAN FIGHTER
#7

11:30 Music Video

12:00 IDOL RADIO ZEROBASEONE 出演回
① (SEASON3 #91)

13:45 Music Video

05:00 ピョンピョン地球娯楽室 2 #6

07:00 文系vs理系 驚きの証明 #19

08:00 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作戦
～ #9

08:30 ALL!Light! &TEAM ～LUNÉ大作戦
～ #10(終)

0800-0830 0800-0830

0830-0900 0830-0900

0900-0930 0900-0930

0630-0700 0630-0700

0700-0730 0700-0730

0730-0800 0730-0800

1100-1130 1100-1130

1130-1200 1130-1200

1200-1230 1200-1230

0930-1000 0930-1000

1000-1030 1000-1030

1030-1100 1030-1100

1400-1430 1400-1430

1430-1500 1430-1500

1500-1530 1500-1530

1230-1300 1230-1300

1300-1330 1300-1330

1330-1400 1330-1400

1700-1730 1700-1730

1730-1800 1730-1800

1800-1830 1800-1830

1530-1600 1530-1600

1600-1630 1600-1630

1630-1700 1630-1700

2000-2030 2000-2030

2030-2100 2030-2100

2100-2130 2100-2130

1830-1900 1830-1900

1900-1930 1900-1930

1930-2000 1930-2000

2530-2600

2300-2330 2300-2330

2330-2400 2330-2400

2400-2430 2400-2430

2130-2200 2130-2200

2200-2230 2200-2230

2230-2300 2230-2300

　Mnet 2025年12月編成表
   2025.10.28

28:00 ムムルレコード #1

28:30 ムムルレコード #2

28:00 ムムルレコード #3

28:30 ムムルレコード #4

2730-2800 2730-2800

2800-2830 2800-2830

2830-0500 2830-0500

2600-2630 2600-2630

2630-2700 2630-2700

2700-2730 2700-2730

2430-2500 2430-2500

2500-2530 2500-2530

2530-2600


